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SEX901 Kjønnsmangfold og seksuelt mangfold. Universitetet i Agder  
Timeplan vår 2027 
 
Fullstendig timeplan: side 2-4 
 
Gruppearbeid vil inngå i mange av forelesningene. 
 
Felles undervisning 
 

Onsdag 3. mars 09:00 – 15:45 
Tirsdag 9. mars 08:30 – 11:45 
Onsdag 17. mars 08:30 – 11:45 

 
Fordypning 1: Helsehjelp ved kjønnsinkongruens 
 

Onsdag 31. mars 12:30 – 15:45 
Onsdag 7. april 12:30 – 15:45 
Onsdag 14. april 12:30 – 15:45 
Onsdag 21. april 12:30 – 15:45 
Onsdag 28. april 12:30 – 15:45 

 
Fordypning 2: Formidling og undervisning 
 

Tirsdag 30. mars 08:30 – 11:45 
Tirsdag 6. april 08:30 – 11:45 
Tirsdag 13. april 08:30 – 11:45 
Tirsdag 20. april 08:30 – 11:45 
Tirsdag 27. april 08:30 – 11:45 

 
Eksamen 
 
Skriftlig hjemmeeksamen 
Start: mandag 10. mai 
Varighet: 3 dager (5 studiepoeng) eller 4 dager (7,5 studiepoeng) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sist oppdatert 8.10.2026 
Med forbehold om endringer frem til oppstart av studiet. 
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Felles undervisning 
 

Onsdag 3. mars  Mangfold og minoritetsstress 
09:00 – 10:45 Rosa Kompetanse helse 

og sosial 
Introduksjon til kjønns- og 
seksualitetsmangfold 

11:00 – 11:45 Silje-Håvard Bolstad, 
psykologspesialist, 
universitetslektor, UiA 

Hva er forskjellen på vanlig og normal? 

12:30 – 13:45 " Presentasjon av studenter 
Gruppeoppgave og oppsummering i plenum 

14:00 – 15:45 " Minoritetsstress, resiliens og psykisk helse 
Tirsdag 9. mars  Skeiv i Norge 
08:30 – 10:15 Norman Anderssen, 

professor, UiB og UiA 
Levekår, livssituasjon og livskvalitet blant 
skeive i Norge 

10:30 – 11:45 Tonje Louise 
Skjoldhammer, 
PhD, UiB 

Fortiden er ikke så streit som man tror. 
Introduksjon til norsk skeiv historie 

Ons 17. mars  Seksuell orientering 
08:30 – 10:45 Nanna Klingenberg, 

klinisk sexolog, privat 
praksis 
 

Hvordan hjelpe personer som opplever 
utfordringer knyttet til seksuell orientering? 
Forelesning og gruppearbeid 

11:00 – 11:45 Helga Eggebø, PhD, 
forsker, 
Nordlandsforskning 

Skeiv, men ikke bare skeiv – å leve med 
sammensatte identiteter 

 

Videoforelesninger (videoopptak) 
37 min. Silje-Håvard Bolstad Skeive diagnoser – en kritisk historiefortelling 
35 min. Elsa Almås Hvordan blir tokjønnsmodellen utfordret? 
50 min. Åsta Lovise Einstabland Likeverdige offentlige tjenester 
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Fordypning 1: Helsehjelp ved kjønnsinkongruens 
 

Onsdag 31. mars  Helsehjelp ved kjønnsinkongruens 
12:30 – 15:45 Silje-Håvard Bolstad, 

psykologspesialist, 
universitetslektor, UiA 

ICD-11, SOC8 og nasjonal retningslinje. 
Forskning på kjønnsbekreftende behandling 
og psykisk helse. 
Klinisk utforsking av kjønnsinkongruens hos 
binære og ikke-binære personer. 
Vurdering av hjelpebehov og omsorgsnivå. 

Onsdag 7. april  Samtalegrupper og nettverksarbeid 
12:30 – 13:10 Noah Skullestad, 

psykolog, HKS Oslo 
Gruppetilbud om kjønnsidentitet 

13:20 – 14:00 (Navn kommer) Bruk av erfaringskonsulenter i helsetilbud 
14:15 – 15:45 Esben Esther P. 

Benestad, lege, 
professor emerit, UiA 

Nettverksarbeid med kjønnskreative barn 

Onsdag 14. april  Endokrinologisk behandling 
12:30 – 15:45 Ole-Petter R. Hamnvik, 

lege/endokrinolog, 
førsteamanuensis, 
Harvard Medical School 

Kjønnsbekreftende hormonbehandling. 
Pubertetsutsettende behandling. 
Fertilitet og reproduktiv helse. 
Forelesning og gruppearbeid 

Onsdag 21. april  Kirurgisk behandling. Samtaleterapi 
12:30 – 13:45 Devin O’Brien-Coon, 

lege/kirurg, 
førsteamanuensis, 
Harvard Medical School 

Kjønnsbekreftende kirurgi 

14:00-14:30 Silje-Håvard Bolstad Hva kjennetegner terapeutiske samtaler? 
14:45 – 15:45 Ellis Morgan, terapeut, 

privat praksis, U.K. 
Å høre og forstå transpersoners forhold til sine 
identiteter på. Forelesning og refleksjon. 

Onsdag 28. april  Mangfold, kompleksitet og fagetikk 
12:30 – 13:45 Anna van der Miesen, 

lege, forsker, 
Amsterdam UMC 

Autisme og kjønnsmangfold 

14:00-15:45 Silje-Håvard Bolstad Etiske dilemmaer i helsehjelp ved 
kjønnsinkongruens. 
Forelesning, gruppearbeid, refleksjon og 
oppsummering 
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Fordypning 2: Formidling og undervisning 
 

Tirsdag 30. mars  Normkritisk pedagogikk 
08.30 – 11.45 Thea Litschi, rådgiver, og 

Mary Ann Warenius, 
rådgiver, Senter for 
likestilling, UiA 

Introduksjon til fordypning.  
Inkluderende språk, privilegier, makt og 
helsefremmende perspektiver. 
Forelesning og gruppearbeid 

Tirsdag 6. april  En inngang i kritisk mangfoldskompetanse 
08.30 – 11.45 Åse Røthing, professor, 

OsloMet 
Kritisk mangfoldskompetanse 
Forelesning og gruppearbeid 

Tirsdag 13. april  Mangfoldskompetanse i arbeidslivet 
08.30 – 10.50 Lee Michael Shults, 

førsteamanuensis, 
leder av Senter for 
likestilling, UiA 

Mangfoldskompetanse i arbeidslivet 
Forelesning og gruppearbeid 

11.00 – 11.45 Thomas Jahren, 
seniorrådgiver, 
Likestillings- og 
diskrimineringsombudet 
(LDO) 

Innføring i ARP og LOS-plikten 

Tirsdag 20. april  Kontroversielle og sensitive temaer 
08.30 – 10.15 Mari Jore, 

førsteamanuensis, UiA 
Kontroversielle og sensitive temaer 

10.25 – 11.45 Iris Segers, postdoktor, 
Senter for tverrfaglig 
kjønnsforskning (STK) og 
Senter for 
ekstremismeforskning 
(C-REX), UiO 

Innføring i desinformasjon og 
konspirasjonsteorier. 
Forelesning og gruppearbeid 

Tirsdag 27. april  Å jobbe med endringsprosesser 
08.30 – 11.40 Mathias L. Olsen, 

tiltaksleder for Restart, 
Skeiv Ungdom 

Hvordan bruke kunnskap om kjønn og 
seksualitet uansett nivå 
Forelesning og gruppearbeid 

11.40 – 11.45 Thea Litschi og Mary 
Ann Warenius 

Oppsummering 

 


	Felles undervisning
	Fordypning 1: Helsehjelp ved kjønnsinkongruens
	Fordypning 2: Formidling og undervisning

