
Eksempel:
Original: Mann leder møte, kvinner smiler 	
→ ser helt normalt ut fordi vi er vant til det.
Rollebytte: Kvinne leder møte, menn ser 
smilende opp på kvinnen → ser plutselig 
uvant ut.

Diskuter:
•	 Hvorfor føles det uvant?
•	 Hvilke normer avslører vi her?
•	 Hvordan kunne originalbildet vært mer 

balansert?

Tips for variasjon:
•	 Prøv med ulike alderstrinn, 

funksjonsvariasjoner eller etnisiteter, 
ikke bare kjønn.

Når bildet mister mening eller føles rart 
etter byttet, har du funnet en skjult norm. 	
Da har du også en perfekt mulighet til å 
bryte den i ditt neste bildevalg.

Øvelse 2: 

Inkluderende portrett 
Slik gjør du
Finn et bilde fra en annonse, nettside eller medieartikkel.
Gjenskap bildet – men bytt kjønn på hovedpersonen(e).
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