
Diskuter
Hva gjør at vi oppfatter bildet som maskulint 
eller feminint? (blikk, kroppsspråk, klær og 
posisjon)
Er det egentlig mulig å ta et «nøytralt» bilde 
– eller finnes det alltid skjulte normer?
Hvordan føltes de ulike poseringene for deg 
som var modell?

Tips for å utfordre normen
•	 Bytt roller! La kvinner stå i midten med 

armene i kors, og menn stå smilende i 
bakgrunnen.

•	 La unge, eldre, folk med ulik kropp eller 
funksjonsvariasjon få dele scenen.

•	 Se hva som skjer når alle får lik plass og 
like mye autoritet.

Øvelse 1: 

Inkluderende portrett 
Slik gjør du
•	 Finn eller ta tre bilder:
•	 Ett du tenker er «typisk maskulint»
•	 Ett du tenker er «typisk feminint»
•	 Ett du tenker er «nøytralt»
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