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Hva er Internasjonal
klassifikasjon av
sykepleiepraksis ICNP® ?

ICNP er et terminologisystem som er utviklet for a
dekke sykepleiernes behov for dokumentasjon av

helsehjelp. Terminologien egner seg godt for bruk
i veiledende planer.

International Council of Nurses (ICN) eier og utvik-
ler ICNP.

ICNP er oversatt til norsk, og den siste versjonen
(2017) har over 4000 begreper og utsagn.

ICNP gir mulighet for a spore og sgke etter pasi-
entinformasjon i EPJ.

Hvorfor veiledende plan?

Fritekst er den vanligste metoden for dokumenta-
sjon i kommunehelsetjenesten og det brukes mye
tid til 3 dokumentere helsehjelp.

Bruk av fritekst uten struktur gir risiko for feiltolk-
ninger av viktig informasjon.

Fritekst hindrer uttrekk av data til kvalitetsforbed-
ringsarbeid, forskning og ledelse.

EPJ-systemene mangler prosesstgtte og funksjona-
litet for gjenbruk av data.

Veiledende planer med ICNP® gir prosesstgtte i
dokumentasjon av helsehjelp og tilgang til struktu-
rerte data fra EPJ.

Hva er en veiledende plan?

Bruk av veiledende planer kan gi:

Tilgjengelige veiledende planer

Det er laget 14 veiledende planer for kommune-
helsetjenesten og 11 regionale veiledende behand-
lingsplaner for spesialisthelsetjenesten (Helse s@gr-
@st).

Planer for kommunehelsetjenesten:

Risiko for underernaering

Risiko for fall

Risiko for trykksar

Risiko for urinveisinfeksjon

Nedsatt evne til 3 handtere legemiddelregime
Trykksar

Lavt ernaeringsinntak

Heyt ernaeringsinntak

Problemer med a utfgre munnhygiene
Problemer med 3 utfgre munnhygiene hos
kritisk syke og i terminal fase

Risiko for forvirringstilstand

Utfordrende atferd
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Planene er tilgjengelig pa NSF, UIA og USHT sine
nettsider.

Helse sgr-gst sine planer er tilgjengelige pa
www.helse-sorost.no



