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1.0 Innledende ord

«Ungdomsgenerasjonen i dag har fatt prestasjons-merkelappen. Det kan virke som de er
mer opptatt av a prestere og gjgre det godt pa mange omrader — i forhold til tidligere

generasjoner.»
(Bogen, 2024)

Ifalge Ungdata undersgkelsen fra 2025 er 52% av elevene pa videregaende skoler i
Kristiansand, ofte eller sveert ofte stresset over skolearbeid (Ungdatasenteret & KoRus S,

2025). Dette tyder pa at skoleprestasjoner har stor betydning for dagens ungdom i Agder.

Det er naturlig at det eksisterer ulike ambisjonsniva blant elevene, og vi gnsker a undersake
hvordan skoleresultater pavirker elevenes liv. Sentrale begreper og teori er hentet fra

pensum i sosiologi og sosialantropologi.

Temaet for forskningsoppgaven ble valgt pa bakgrunn av en interesse om a undersgke
forskjeller i hverdagsstrukturen blant elever med et karaktersnitt innenfor hgy maloppnaelse,
middels maloppnaelse og lav maloppnaelse. For & dekke vare spagrsmal rundt temaet har vi
valgt & undersgke kategorier som sosial aktivitet, mental helse, inntektsniva blant foresatte,
fysisk aktivitet, grad av utmattelse, og skjermbruk. Vi gnsket & finne sammenhenger mellom
de ulike faktorene som sosial aktivitet og utmattelse, og karaktersnitt. Ovennevnte faktorer
har blitt samlet til problemstillingen: “I hvilken grad pavirker sosiogkonomisk bakgrunn

og psykososiale forhold karaktersnittet til videregaende elever?»

Undersgkelse av inntekten til respondentenes foresatte, har i problemstillingen blitt definert
som sosiogkonomisk bakgrunn. Begrepet «sosiogkonomisk» brukes for a beskrive
sammenhengen mellom sosiale og gkonomiske forhold i et samfunn. Det handler om
hvordan faktorer som inntekt, yrke og utdanning pavirker menneskers levekar, muligheter og
sosiale situasjon (Tjernshaugen & Tjora, 2022). | denne oppgaven ser vi pa sosiogkonomisk
bakgrunn for individene vi undersgker, og hvordan disse faktorene kan ha pavirket deres

karaktersnitt.

Et annet sentralt begrep som er inkludert i var problemstilling er psykososial. Psykososial er
et samlebegrep for psykiske og sosiale faktorer som pavirker helse og mental funksjon. De

sosiale faktorene omfatter blant annet oppvekstsvilkar, forhold i hjemmet og skolesituasjon.

De psykiske faktorene dreier seg om hvordan individet kognitivt og emosjonelt tolker og

handterer sine omgivelser (Svartdal, 2020).



Valg av tema er basert pa bade personlige erfaringer og observasjoner i eget skolemiljg. Ved
Kristiansand Katedralskole Gimle (KKG) er det mange elever med hgyt karaktersnitt og
sterke ambisjoner for videre utdanning, noe som skaper et tydelig karakterpress der
prestasjoner far stor betydning for elevenes selvbilde og fremtidsplaner. Derfor gnsket vi
ogsa a undersgke elever med et karaktersnitt innenfor middels og lav maloppnaelse for a fa
et bredere innblikk i elevgruppene. Temaet er seerlig aktuelt i dagens samfunn, der

utdanning fungerer som en sentral inngangsport til videre studier og yrkesliv.

| forkant av oppgaven hadde vi flere forventninger og refleksjoner knyttet til temaet, men

enkelte av dem manglet fakta eller tidligere forskning.

2.0 Bakgrunn for valg av hypotese

I.  Elever med hayere karaktersnitt kommer oftere fra husholdninger med hgyere

samlet inntekt enn elever med lavere karaktersnitt.

Tidligere forskning tyder pa at foreldres bakgrunn kan pavirke barnets utdanningsvalg (SSB,
2022). Dette gir grunn til & tro at gkonomiske ressurser i hjemmet ogsa kan ha betydning for
elevers skoleprestasjoner. Hypotesen tar sikte pa a undersgke om det finnes en direkte

sammenheng mellom familiegkonomi og elevers akademiske resultater, og bidrar dermed til

a belyse hvordan sosiogkonomiske faktorer kan pavirke skoleresultater.

Il.  Elever med hayere karaktersnitt er mer i fysisk aktivitet og har mer regulert

skjermbruk enn elever med lavere karaktersnitt.

Forskning viser at fysisk aktivitet ikke bare er positivt for den fysiske helsen, men ogsa
for psykisk helse og selvoppfatning. Dette kan igjen bidra til bedre konsentrasjon og
skoleprestasjoner. (Pan, Zhang, & Xu, 2025). Derfor gnsker vi a undersgke om elever
med hgyt karaktersnitt ogsa har vaner og en livsstil som bidrar til og stetter opp under
deres faglige prestasjoner. Vi synes denne hypotesen er nyttig i forhold til
problemstillingen var fordi den kan gi oss en bedre forstaelse av hvilke faktorer som
kan henge sammen med gode skoleprestasjoner, og om det er en sammenheng
mellom elevenes helse, vaner og resultater pa skolen. En britisk studie viser at
tenaringer som bruker én ekstra time daglig pa internett, TV eller dataspill, kan risikere

a oppna skoleprestasjoner som ligger opptil to karakterer lavere enn jevnaldrende



(NRK, 2015). Det vi gnsker a uttrykke i hypotese to, er at vi antar at elever med hgyt
karaktersnitt ofte har et lavere gjennomsnittlig skjermforbruk. Vi antar at redusert
skjermbruk kan ha en positiv sammenheng med elevenes karakterer, ettersom frigjort

tid potensielt kan brukes pa aktiviteter som fremmer skoleprestasjoner.

. Elever med haye faglige evner deltar i mindre grad i sosiale aktiviteter enn

andre elever.

Hypotesen ble valgt pa bakgrunn av nysgjerrighet rundt elever som bruker mye tid pa
skolearbeid, og om denne tidsbruken kan fare til mindre tid til sosiale aktiviteter. Ifalge
Ungdata viser forskning at organiserte fritidsaktiviteter har stor betydning for
ungdommens sosiale tilhgrighet og trivsel (Eriksen, 2022). P& bakgrunn av dette
synes vi det er interessant & undersgke om det finnes en sammenheng mellom hgyt
karaktersnitt og lavere deltakelse i sosiale aktiviteter. Dette er ogsa relevant for
problemstillingen var, fordi det kan gi innsikt i hvordan skoleinnsats pavirker elevenes

sosiale liv.

IV.  Elever med hagyere karaktersnitt foler seg i giennomsnitt mindre slitne og

opplever bedre psykisk helse enn elever med lavere karaktersnitt.

Hypotesen ble utvalgt fordi vi nsker & undersgke om elever med hayere karaktersnitt faler
seg mindre slitne enn elever med lavere snitt, samt om de opplever noen psykiske
belastninger. Vi har selv observert at elever pa var egen skole som presterer godt, ofte ser ut
til & ha mer overskudd. Forskning viser at s@vn og tretthet pavirker konsentrasjon og
prestasjoner (Ung Forskning, 2023) (Vik, Nilsen, & @verby, 2022). Vi synes det er
interessant & undersgke om elever som presterer godt pa skolen ogsa opplever a ha mer
energi, og hypotesen kan gi gkt forstaelse av hvordan trivsel og velvaere henger sammen

med skoleprestasjoner.



3.0 Teorier

3.1 Bourdieus reproduksjonsteori

Pierre Bourdieu var en fransk sosiolog som er kjent for & analysere hvordan sosiale
forskjeller opprettholdes i samfunnet gjennom utdanning og kultur. Vi bruker teorien hans for
a forsta hvordan foreldres ressurser og bakgrunn kan pavirke elevers skoleprestasjoner, og
for a kunne forklare funnene vare om sammenhengen mellom foreldreinntekt og
karaktersnitt. Ifglge hans teori finnes det ulike kapitalformer som: gkonomisk, kulturell, sosial
og symbolsk kapital som gir ulike fortrinn i sosiale felt som utdanningsfeltet. Begrepet
kulturell kapital handler om kunnskap, utdanning og ferdigheter som verdsettes i skolen og i
samfunnet (Olsen, Weihe & Hjelseth, 2025). Bourdieu mente ogsa at den enkeltes habitus
holdninger, vaner og disposisjoner som formes gjennom oppveksten pavirker hvordan hun
eller han fungerer i utdanningssystemet. Dette gjgr at barn fra familier med hayere
gkonomisk og kulturell kapital ofte er bedre rustet til & lykkes i skolen enn barn fra familier

med mindre kapital.

3.2 Anthony Giddens — Struktur og handling (Structuration Theory)
Anthony Giddens er en britisk sosiolog som utviklet struktur-teorien for a forklare forholdet
mellom individers handlinger og sosiale strukturer. Vi bruker teorien til Anthony Giddens i
alle vare hypoteser fordi den forklarer samspillet mellom elevenes egne valg og de sosiale
strukturene de lever i. Den gir oss et helhetlig perspektiv pa hvordan bade individuelle
handlinger og samfunnsmessige rammer pavirker karakterer og skoleprestasjoner. Teorien
viser at strukturer ikke bare begrenser hva mennesker kan gjgre, men ogsa blir skapt og
opprettholdt giennom menneskelig handling. Giddens kaller dette et “dualistisk” forhold:
handlingene formes av strukturer, samtidig som strukturene formes av handlingene.
Strukturer bestar av regler og ressurser som gir rammer og muligheter for handling, mens
individene gjennom sine daglige handlinger kontinuerlig bidrar til & reprodusere eller endre
disse strukturene. P4 denne maten understreker teorien at mennesker er aktive deltakere i
samfunnet, og at sosiale mgnstre ikke er statiske, men dynamiske og foranderlige (Nielsen,
2025).

3.3 James S. Coleman - Sosial kapital

James Coleman var en amerikansk sosiolog som videreutviklet begrepet sosial kapital for a
forklare hvordan relasjoner og nettverk pavirker menneskers muligheter i samfunnet. Ifalge
Coleman bestar sosial kapital av ressurser som finnes i sosiale relasjoner, som tillit,

samarbeidsnormer og gjensidige forpliktelser. Denne kapitalen finnes i forbindelsene mellom



mennesker og gjar det lettere a na felles mal. For eksempel kan et sterkt foreldrenettverk pa
en skole bidra til bedre samarbeid, informasjonsdeling og statte blant elever. Coleman
mente at sosial kapital er et viktig supplement til skonomisk og kulturell kapital fordi den kan
fremme laering og sosial mobilitet. (Fosse, 2022). Vi ville bruke teorien til James Coleman
fordi den forklarer hvordan sosiale relasjoner og nettverk kan pavirke elevenes
skoleprestasjoner. Sosial aktivitet kan gi tilgang til stgtte, informasjon og samarbeid som kan
styrke laering, men kan ogsa ta tid fra skolearbeid dersom den blir for omfattende. Teorien
hjelper oss derfor & forstd hvordan mengden og kvaliteten pa elevenes sosiale nettverk kan

ha betydning for karakterene deres.

3.4 George Herbert Mead — Symbolsk interaksjonisme

Symbolsk interaksjonisme er en sosiologisk retning som vektlegger hvordan mennesker
skaper mening gjennom samhandling. Teorien bygger pa ideene til George Herbert Mead,
som mente at vi utvikler oss som sosiale vesener ved a bruke symboler som sprak og
kroppssprak i kommunikasjon. Mead beskrev tre faser i barns utvikling, imitasjon, lek og
spill, der de gradvis leerer a ta andres perspektiv og forsta samfunnets forventninger. Slik
utvikles selvbildet og identiteten gjennom samspill med andre. Retningen har et
mikroperspektiv og fokuserer pa hvordan hverdagslige handlinger og tolkninger er med pa a
skape sosial virkelighet. (Sundstrem & Zakariassen, 2020) Vi bruker teorien til George
Herbert Mead fordi den forklarer hvordan elevenes selvbilde og psykiske helse formes
gjennom samhandling med andre. Elevenes opplevelse av mestring, press og
tilbakemeldinger fra laerere, venner og familie kan pavirke hvordan de ser pa seg selv og
hvor slitne eller stresset de faler seg. Teorien hjelper oss derfor & forstd sammenhengen

mellom karakterer, selvfglelse og psykisk helse pa individniva.

4.0 Metode

Begrepet metode har sitt opphav i det greske ordet methodos, som kan oversettes til «a
folge en bestemt vei mot et mal» (Trangy, 2025). Metoden kan dermed forstas som den

systematiske framgangsmaten som benyttes for & samle inn kunnskap.

Vi har brukt bade kvantitativ sparreundersgkelse og kvalitative intervjuer i oppgaven var, for
a styrke datagrunnlaget og forskningsresultatenes troverdighet. Bruken av kvantitative og
kvalitative metoder i kombinasjon kalles metodetriangulering, og innebaerer at ulike

tilnserminger brukes for & belyse samme problemstilling fra flere sider (Grgnmo, 2025).



Metodetriangulering bidrar til & forbedre bade gyldigheten og paliteligheten i forskningsfunn
ved a utnytte styrkene i hver metode og redusere svakheter som kan oppsta ved bruk av én
enkelt metode (Grgnmo, 2021).

Vi intervjuet totalt 5 kandidater, men et av intervjuene kunne vi ikke bruke i oppgaven var.
Den enkelte informanten svarte lite utfyllende og ga forvirrende svar. Derfor valgte vi a

forkaste dette intervjuet.

| arbeidet med rapporten har vi ogsa benyttet kunstig intelligens som et stgtteverktgy for a
forbedre sprak, grammatiske strukturer og setningsformuleringer. Det er likevel viktig a fa
frem at det endelige innholdet er vurdert og besluttet av oss som forskere. Dette bidrar til &
tydeliggjere hvordan teknologien kan statte, men ikke erstatte, faglig vurdering i

forskningsarbeidet.

4.1 Kvantitativ metode

| kvantitative metoder benyttes malbare data og statistiske analyser. (Lysio Research, 2023).
| kvantitative undersgkelser presenteres informasjon ofte i form av tall, noe som gjer det
mulig a analysere data ved hjelp av matematikk og statistikk. Metoden forutsetter innsamling
av data fra mange respondenter, ofte gjennom spgrreundersgkelser eller registerdata.
Informasjonen man far er gjerne mindre detaljert, men gir til gjengjeld et stort datagrunnlag
som kan analyseres statistisk. Kvantitative metoder brukes ofte for & undersgke utbredelsen
til et fenomen, og et stort antall respondenter bidrar til gkt troverdighet i resultatene (Erdal &
Granlund. 2021. s. 54). Med et respondent antall pa 356 personer, gir dette hgy relabilitet.
Reliabilitet kan beskrives som hvor stabile og palitelige malinger eller undersakelser er
(Svartdal, 2025). Et annet sentralt begrep er validitet. Validitet er et mal pa hvor relevante
dataene er for & belyse problemstillingen i en vitenskapelig undersgkelse (Grenmo, Dahlum
& Svartdal, 2025). Vi har sgrget for hgy validitet ved a sperre spgrsmal som dekker og

besvarer hypotesene vére. Dette vil vi komme naermere inn pa i dreftningskapittelet.

Vi sendte ut undersgkelsen var pa vare sosiale plattformer, der Snapchat gav tydelig flest
respondenter. Denne formen for kvantitativ metode kalles sngballmetoden (Granmo, 2024).
Metoden gar ut pa at vi bruker vart sosiale nettverk. Deretter vil dette fare til at
sporreundersgkelsen blir delt videre, slik at vi far et bredere antall, samt en mer mangfoldig
gruppe respondenter. | tillegg til dette, hang vi opp ark med QR-kode til undersgkelsen var

rundt om pa skolen. Vi var ogsa i direkte kontakt med elevene pa KKG, der vi spurte dem



liketil om a bidra til var forskning. Undersgkelsen ble laget i google forms og bestod totalt av
16 spgrsmal. | undersgkelsen ble elevene delt inn i kategorier basert pa karaktersnittet
deres: under 3, mellom 3 og 4, mellom 4 og 5 og mellom 5 og 6. Respondentene har besvart
de samme spgrsmalene, uavhengig av hvilken kategori de befinner seg i pa

karakterskalaen.

4.2 Kvalitativ metode

| motsetning til var kvantitative sparreundersakelse, som effektivt behandlet store mengder
informasjon om mange mennesker, @nsket vi a8 kombinere denne metoden med kvalitativ
metode. Kvalitativ metode gir dybdekunnskap fremfor statistikk og tallbasert data (Granmo,
2025). Kvalitative intervjuer er den mest brukte formen for slik forskning, og lar informantene
dele egne erfaringer mer detaljert, sammenliknet med en kvantitativ undersgkelse (Erdal &
Granlund. 2021. s. 43). Metoder som dette kommer tett pa individene og gir mange

opplysninger om fa enheter.

Vi valgte & gjennomfare kvalitative intervjuer med fire ungdommer fra KKG. En informant

med et karaktersnitt p4 under 4, en mellom 4 og 5, og to personer med karaktersnitt over 5.

| forkant av intervjuene fikk de fire kandidatene vare en liste med syv spgrsmal (se vedlegg
2). Hensikten var at de fikk muligheten til & forberede seg og reflektere rundt felgende

spgrsmal.

Ytterligere hadde vi forberedt en rekke oppfalgingssparsmal til disposisjon. Denne maten &
strukturere et intervju pa kalles semistrukturert intervju. | semistrukturerte intervjuer er
samtalen delvis styrt av forskeren, samtidig som spgrsmalene gir informanten rom til & bidra
med opplysninger og perspektiver forskeren ikke pa forhand har forutsett. (Erdal & Granlund.
2021. s. 43)

Informantene fikk ogsa oppgitt at deres deltakelse var anonym. Som forskere matte vi ta
hensyn til personopplysningsloven samt GDPR. Dette inkluderer lover og regler som skal
beskytte personopplysninger og gi enkeltpersoner kontroll over hvordan deres data samles
inn, brukes og lagres (Personopplysningsloven, 2018). Kandidatene fikk tildelt et
samtykkeskjema, der formalet med intervjuet, navnet pa involverte elever og rettighetene
deres ble spesifisert (se vedlegg 3). | tillegg samtykket de til at vi kunne ta opp samtalen.
Under selve intervjuet stilte vi apne oppfelgingsspersmal som supplerte til de syv forberedte

spersmalene.
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Metoden vi har brukt for & velge ut informantene i de kvalitative intervjuene kalles «utvalg
med seleksjon». Metoden innebaerer at informantene er valgt ut bevisst pa bakgrunn av
erfaringer eller egenskaper som er relevante for problemstillingen. Siden vi brukte
semistrukturerte intervjuer og selv valgte ut informantene, kan bade utvalget og var rolle som
intervjuer pavirket svarene. Malet er a fa grundige og passende svar, ikke a gi et
representativt bilde av hele befolkningen. (Greanmo, 2024). | vart tilfelle gjelder dette
karaktersnittet. Vi lgste dette ved & kontakte diverse grupper for a finne personer med

karaktersnitt i de ulike kategoriene.

4.3 Feilkilder

Vi opplever at majoriteten av svarene vare stemmer, men vi anerkjenner at det har oppstatt
noen feilkilder underveis. | den kvantitative sparreundersgkelsen tar vi hgyde for at noen
respondenter kan ha svart flere ganger, samtidig som enkelte svar bgr anses som usanne

og userigse. Dette kan fgre til at statistikken blir noe ungyaktig, og reliabiliteten svekkes.

Som tidligere nevnt er en potensiell svakhet ved den kvalitative delen av oppgaven, fraveeret
av informanter med karaktersnitt under 3. Dermed har vi kun kvantitative data pa dette
omradet, og mangler en dybdeforstaelse for invidene med et karaktersnitt under 3. Totalt

intervjuet vi fire personer, dette var pa bakgrunn av lite tid til & gjennomfare intervjuene.

Vi intervjuet kun kandidater fra studiespesialisering ved KKG, en linje med et fgrsteinntak pa
4,2 i karaktersnitt. Vi opplevde det som vanskelig a konfrontere elever med lavere snitt, pa

bakgrunn av at elever med lavere snitt ofte snakker mindre om sine karakterer.

| metodekapittelet nevnte vi at pa forhand delte vi ut sparsmal til intervju-kandidatene som
de kunne forberede seg pa. Dette kan potensielt fare til at svarene deres kan ha blitt endret

ved forberedelse, og at svarene ikke er helt troverdige.

| den kvantitative sparreundersgkelsen ble det skrevet et par sma feil. Blant annet at den
ene avskryssningen fikk navnet “alternativ 1”, der det egentlig skulle statt “1 - 3 ganger i
uken” pa sparsmalet som skulle indikere hvor ofte respondenten var sosial i lapet av uken.

Dette hadde lite innvirkning pa det helhetlige resultatet vart.

11



5.0 Analyse

Den generelle undersgkelsen bestar av 365 svar. Av disse er 151 gutter, 196 jenter og 9
som oppgir annet kjgnn. Flesteparten gar pa vg2 (209), mens 77 gar i vg1 og 70 pa vg3. Nar
det gjelder utdanningsprogram, gar flertallet pa studiespesialisering (194), etterfulgt av
idrettsfag (65), salg og service (27), IB (15), helse- og oppvekstfag (16) og annet (39). De
fleste har et karaktersnitt mellom 4 og 5 (166 elever), deretter mellom 5 og 6 (101), mellom 3

og 4 (50), og 10 elever har under 3 i snitt.

Vi gjennomfarte ogsa 4 intervjuer. Pa grunn av personvern har vi gitt de 4 informantene
fiktive navn. “Emil” har et snitt pa 5,9 og sveert faste rutiner. Han driver med idrett pa
toppniva og planlegger skolearbeid lenge i forkant. Han kommer fra en akademisk familie og
opplever mest press fra seg selv. “Sara” har 3,8 i snitt og gar vg1 studie. Hun har dysleksi og
jobber for & bli mer strukturert. Hun opplever mye stgtte hjemmefra og blir lett demotivert av
darlige karakterer. “Lucas” har 4 i snitt og gar vg1 studie. Han prioriterer fotball hgyt, og
legger derfor bort skolen fremfor fritid. Han planlegger lite og ever ofte rett for praven.
“‘Anna” har 5,2 i snitt og gar vg2 studie. Hun planlegger skolearbeid omtrent en uke i
forveien, og kombinerer skole med jobb godt. Hun opplever mest press fra seg selv knyttet til

karakterer og fremtidige studier.

5.1 Analyse av hypotese 1

I.  Elever med hayere karaktersnitt kommer oftere fra husholdninger med hgyere

samlet inntekt enn elever med lavere karaktersnitt.

Karaktersnitt under 3:

Omtrent hvor mye tjener foreldrene dine til sammen i Igpet av et ar?
10 svar

@ Under 300 000 kr
@ 300 000 - 600 000 kr
700 000 - 900 000 kr
@ 1000 000 - 2 000 000 kr (mil)
@ 2 000 000 kr (mil), eller mer

‘V ® Vet ikke
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Karaktersnitt mellom 3-4:

Omtrent hvor mye tjener foreldrene dine til sammen i lgpet av et ar?

50 svar

Karaktersnitt mellom 4-5:

@ Under 300 000 kr

@ 300 000- 600 000 kr

@ 700 000 - 900 000 kr

@ 1000 000 - 2 000 000 kr (mil)
@ 2000 000 kr (mil), eller mer
@ Vet ikke

Omtrent hvor mye tjener foreldrene dine til sammen i lgpet av et ar?

166 svar

! 18,7%

Karaktersnitt over 5:

@ Under 300 000 kr

@ 400 000 - 600 000 kr

@ 700 000 — 900 000 kr

@ 1000 000 - 2 000 000 kr (mil)
@ 2000 000 (mil), eller mer

@ Vet ikke

Omtrent hvor mye tjener foreldrene dine til sammen i Igpet av et ar?

130 svar

@ Under 300 000 kr

@ 300 000 — 600 000 kr

@ 700 000 — 900 000 kr

@ 1000 000 - 2 000 000 kr (mil)
@ 2000 000 kr (mil), eller mer
©® Vet ikke
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Samlet tabell:

Omtrent hvor mye tjener

Karaktersnitt

Karaktersnitt

Karaktersnitt

Karaktersnitt

foreldrene dine til sammen i | under 3 mellom 3-4 mellom 4-5 mellom 5-6
lgpet av et ar?

Under 300 000 kr 10% 2% 0,6% 3,1%

300 000 - 600 000 kr 10% 4% 4,8% 0,8%

700 000 - 900 000 kr 10% 16% 11,4% 23,8%

1 000 000 - 2 000 000 kr 10% 32% 50% 37,7%

2 000 000 kr (mil) eller mer | 40% 38% 18,7% 25,4%

Vet ikke 20% 8% 14,5% 9,2%

| var farste hypotese antok vi at elever med et hgyere karaktersnitt kommer oftere fra

husholdninger med en hgyere samlet inntekt enn elever med lavere karaktersnitt. Denne

hypotesen er relevant for var problemstilling og diagrammene viser en viss sammenheng

mellom foreldrenes inntekt og elevens karakterer. Av vare 356 respondenter er det kun 10

respondenter med et karaktersnitt under 3. Derfor tar vi i betraktning at det er langt feerre

respondenter i denne gruppen sammenlignet med antall respondenter med hgyere

karaktersnitt. Dette kan veere misvisende med tanke pa at det kan pavirke vart resultat.

Derimot er det ogsa viktig & se resultatene i lys av at det kreves et relativt hayt karaktersnitt

for a komme inn pa KKG. Dette vil bidra til at respondentene hovedsakelig tilhgrer middels til

heyt karaktersnitt, dette kan igjen pavirke fordelingen i undersgkelsen.

Resultatene viser at blant respondentene med over 5 i karaktersnitt, oppgir 63,1 % at

foreldrene har en samlet inntekt pa over 1 million kroner. Av disse 63,1% er det 25,4% som

svarer at foreldrene har en samlet inntekt pa over 2 millioner. Dette indikerer at en stor andel

av elevene med hgyt karaktersnitt kommer fra husholdninger med relativt hay inntekt.

Sammenligner vi disse resultatene med respondentene med under 3 i karaktersnitt, kan vi

se at 50% svarer at foreldrene har en samlet inntekt pa over 1 million. Av disse 50%, oppgir

40% en samlet inntekt pa over 2 millioner kroner, altsd en noe mindre andel i denne

gruppen.

14




De kvalitative intervjuene er nyttige for a fa en bred forstéelse av hypotesen var. Var forste
informant ved det fiktive navnet Emil har et hgyt karaktersnitt pa 5,9. Emil presiserer at han
kommer fra en familie med hgy utdanning. Han legger til at det har veert en naturlig del av
oppveksten hans at utdanning er viktig, samt at foreldrene har en stilling som krever lang
utdanning, og inkluderer en hgy inntekt. Emil understreker ogsa at han ikke opplever press
hjemmefra knyttet til skolearbeid, men heller stgtte og hjelp. Emil har ogsa bodd i et annet
land tidligere som kan tyde pa gode gkonomiske ressurser. Dette kan veere med pa & stotte
under var hypotese. Pa den andre siden sa har vi en annen informant ved navn Lucas. Han
har et karaktersnitt pa rundt 4, som er mer gjennomsnittlig. Lucas sine foreldre har yrker som
arkivleder og lzerer/kunstner. Disse yrkene har vanligvis en stabil inntekt, men ikke
ngdvendigvis sveert hgyt som tyder pa at han kommer fra en familie med middels inntekt.
Samtidig presiserer Lucas at han ikke prioriterer skolearbeid like hayt, samt at han ofte gver
rett far prover eller velger bort skole til fordel for fritidsaktiviteter. Dette viser at selv om
Lucas kommer fra en familie med stabile inntekter, kan prioritering og innsats av skolen
veere med pa & pavirke karakterene. Dette intervjuet kan derfor vaere med pa a stotte
hypotesen delvis, ved at han ikke har et like hayt snitt som Emil fra en mer ressurssterk

bakgrunn. Totalt sett viser ogsa dette at andre faktorer enn inntekt ogsa spiller en rolle.

Dette kan forklares gjennom teorien om kapital som er utviklet av Pierre Bourdieu. Bourdieu
mente at samfunnet er preget av konkurranse om ressurser som han kaller for kapital. Vi
skiller mellom gkonomisk kapital, kulturell kapital og sosial kapital. Hvor gkonomisk kapital
handler om penger og ressurser som inntekt og eiendom. | var undersakelse er det mange
med et hayt karaktersnitt, som Emil med en familie med hgy inntekt. Dette tyder pa at
gkomisk kapital kan gi bedre forutsetninger for & kunne lykkes i skolen. Gjerne gjennom

tilgang til ressurser, stabilitet og statte.

Videre bestar kulturell kapital av utdanning, kunnskap, sprak og holdninger som verdsettes i
skolesystemet. Som sagt forteller Emil at foreldrene har hgy utdanning hvor han tilfayer at
utdanningen har veert en naturlig del av oppveksten. Dette tyder pa at Emil har hgy kulturell
kapital som kan gjere det enklere & oppna gode karakterer fordi skolen ofte verdsetter slike
holdninger. Pa den andre siden handler derimot sosial kapital om nettverk og relasjoner som
kan veere med pa a gi stette og muligheter. Foreldre med hgy utdanning og gode yrker kan
ofte gi bedre veiledning til barna sine, som kan bidra positivt pa skolepresentasjoner. Pa en
annen mate viser ogsa intervjuet med Lucas at selv om han kommer fra en familie med
relativ stabil inntekt, prioriterer han ikke skolearbeid like hgyt. Dette kan vi forklare giennom

begrepet habitus. Habitus beskriver de vanene og holdningene vi utvikler gjennom
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oppveksten. Ifglge Bourdieu formes habitus av familiens ressurser og verdier, og dette

pavirker igjen hvordan elevene ser pa utdanning og hvor mye innsats de legger i

skolearbeid. (Aanesen, 2021). Vare resultater kan derfor tyde pa at elever med hgy

gkonomisk, kulturell og sosial kapital har bedre forutsetninger for & oppna gode karakterer.

Samtidig viser ogsa funnene at sammenhengen ikke er entydig, noe som tyder pa at

individuelle faktorer ogsa spiller en rolle.

Samlet sett viser diagrammene fra undersgkelsen at over 50 % av elevene med karaktersnitt

mellom 3-5 har foreldre som tjener over én million kroner, noe som kan tyde pa en positiv

sammenheng mellom foreldreinntekt og karakterer. Samtidig finnes det ogsa elever med

lavere snitt og hgy foreldreinntekt. Hypotesen kan derfor delvis stottes, men det lave antallet

respondenter med snitt under 3 gjar det vanskelig a trekke sikre konklusjoner.

Datagrunnlaget er ikke sterkt nok til & fastsla en tydelig korrelasjon.

5.2 Analyse av hypotese 2

Il.  Elever med hoyere karaktersnitt er mer i fysisk aktivitet og har mer

regulert skjermbruk enn elever med lavere karaktersnitt.

Krysstabell 1:

Hvor mye tid Karaktersnitt Karaktersnitt Karaktersnitt Karaktersnitt
bruker du pa under 3 mellom 3 - 4 mellom 4 -5 mellom 5 - 6
skjerm i lgpet

av en dag?

2 timer eller 10% 6% 6% 8.5%

mindre

3 - 4 timer 0% 30% 49.4% 47.7%

5 -7 timer 30% 62% 39.8% 38.5%

8 timer eller mer | 60% 2% 4.8% 5.4%
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Krysstabell 2:

Bruker du mye | Karaktersnitt Karaktersnitt Karaktersnitt Karaktersnitt
tid pa trening i under 3 mellom 3 - 4 mellom 4 - 5 mellom 5 - 6
lgpet av uka?

Jeg trener 5 30% 34% 38% 8.5%

eller flere

ganger i uke

Jegtrener2-4 |[40% 48% 47% 47.7%
ganger i uka

Jeg trener 1 30% 18% 15.1% 38.5%

gang eller

mindre i uka

Var andre hypotese er at elever med hgyt karaktersnitt er mer i fysisk aktivitet og har mer
regulert skjermbruk enn elever med lavere karaktersnitt. For a undersgke dette har vi
krysstabulert ulike spgrsmal fra sparreundersakelsen. Vi har valgt & krysse spagrsmalet: “Hva
er gjennomsnittskarakteren din til jul?", med spgrsmalene “Hvor mye tid bruker du pa skjerm
i lgpet av en dag? (utenom skolearbeid)” og “Bruker du mye tid pa trening i lapet av en
uke?”. Det er viktig & merke seg at det kun er 10 respondenter med karaktersnitt under 3,

noe som gjgr at prosentene i denne gruppen er mer usikre.

| krysstabell 1, som viser sammenhengen mellom karaktersnitt og skjermtid, ser vi en tydelig
tendens. Blant elever med karaktersnitt under 3 oppgir hele 60% at de bruker 8 timer eller
mer pa skjer daglig, mens kun 5,4% av elevene med karaktersnitt mellom 5-6 rapporterer
det samme. Vi ser at elever med hgyere karaktersnitt i stgrre grad ligger pa 3-4 timer eller
5-7 timer daglig. 47,7% av elevene med karaktersnitt 5-6 svarer at de bruker 3-5 timer pa
skjerm, og 38,5% bruker 5-7 timer. Resultatene viser dermed at skjermtiden blant elever

med lavt karaktersnitt er sveert hgy sammenliknet med elever med hgyt.

Dette kan forstas i sammenheng med Anthony Giddens sin teori om struktur og handling.
Sosiale medier fungerer som en struktur som pavirker ungdommenes hverdag og tidsbruk,
men elevene har samtidig handlingsrom til & regulere egen skjermbruk. Den hgye
skjermtiden blant elevene med lavt karaktersnitt kan derfor forstas som et samspill mellom

samfunnets digitale strukturer og valgene til individet. Elever med hayere karaktersnitt kan i
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starre grad sies a regulere egen tidsbruk, noe som kan bidra til bedre konsentrasjon og

skoleprestasjon.

| krysstabell 2, som viser forholdet mellom karaktersnitt og trening, er sammenhengen
mindre tydelig. Elever med karaktersnitt mellom 4.0 og 5.0 har den hgyeste andelen som
trener 5 eller flere ganger i uka (38%). Derimot ser vi at blant elever med karaktersnitt 5-6 er
det kun 8,5% som trener 5 ganger eller mer. Blant elevene med 5.0-6.0 i karaktersnitt trener
38,5% en gang eller mindre i uka. Dette kan tyde pa at de som er aller flinkest pa skolen,
ikke n@dvendigvis prioriterer trening like hayt som vi forventet. Samtidig trener nesten
halvparten, 47,7%, av elevene med karaktersnitt 5.0-6.0 i snitt 2-4 ganger i uka, noe som
fortsatt er relativt aktivt. Hypotesen far derfor delvis statte nar det gjelder fysisk aktivitet, men

er ikke like tydelig.

De kvalitative intervjuene vare hjelper oss a bevise hypotesen om at elever med hayt
karaktersnitt fungerer godt pa flere omrader. En sammenligning mellom Emil og Sara viser
tydelige forskjeller i struktur i hverdagen. Emil beskriver “knallfaste rutiner”, med fast
degnrytme, planlegging i god tid fer prever og trening pa hayt niva. Han synes det er viktig a
ha god restitusjon, samt fglge aktivt med i timene, og han opplever at strukturen gir han
kontroll i bade skole og idrett. Selv om han til tider faler pa prestasjonspress, handterer han
dette godt gjennom planlegging og disiplin. Sara forteller derimot at brudd pa rutiner gjar
henne mer ukonsentrert og demotivert, og gjar at hun lettere vil gi opp dersom hun fgler hun
ikke har gvd nok. Hun beskriver ogsa at hun blir pavirket dersom hun ikke oppnar gnsket
karakter. Selv om hun trener noe, er dette nylig pabegynt. Samlet viser intervjuene at elever
med hgyt karaktersnitt i starre grad har utviklet rutiner og strategier som fremmer bade faglig
mestring og fysisk aktivitet. Samtidig viser intervjuene at ogsa elever med hgyt snitt kan

oppleve press, noe som utfordrer, men ikke ngdvendigvis svekker, hypotesen var.

Hypotesen var far statte bade fra de kvantitative og kvalitative funnene. Elever med hayt
karaktersnitt rapporterer i gjennomsnitt mindre skjermbruk, og intervjuene viser at de ofte har
struktur og gode rutiner i hverdagen. Resultatene viser altsa at elever med hgyt snitt i stgrre

grad er mer fysisk aktive og har et mer regulert skjermbruk, slik hypotesen var tilsier.
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5.3 Analyse av hypotese 3

I. Elever med hayt karaktersnitt deltar i mindre grad i sosiale aktiviteter enn

andre elever.

Snitt under 3.0:

Hvor mange ganger er du sosial med venner, utenom skoletid, i Iapet av uka?

10 svar

®1-3

@®4-6

© 6 eller mer
@ 1 eller mindre
@ Alternativ 1

Snitt mellom 3.0 og 4.0:

Hvor mange ganger er du sosial med venner, utenom skoletid, i lppet av uka?
50 svar

@ 1 eller mindre

@ 1-3 gangeriuka

@ 4-6 ganger i uka

@ 6 eller flere ganger i uka
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Snitt mellom 4.0 og 5.0:

Hvor mange ganger er du sosial med venner, utenom skoletid, i Igpet av uka?

166 svar

Snitt mellom 5.0 og 6.0:

@ 1 eller mindre

@1-3
©4-8

@ 6 eller mer

Hvor mange ganger er du sosial med venner, utenom skoletid, i lepet av uka?

130 svar

64,6% I

Samlet tabell:

@ 1 eller mindre
@ 1-3 ganger i uka
@ 4-6 ganger i uka

@ 6 eller flere ganger i uka

5.0

Karaktersnitt/sosial | 1 eller mindre | 1-3 ganger i 4-6 ganger i 6 eller flere
med venner ganger i uka uka uka ganger i uka
Snitt under 3.0 30% 20% 20% 20%

Snitt mellom 3.0 og 10% 40% 32% 18%

4.0

Snitt mellom 4.0 og 10,2% 60,2% 22,3% 7,2%
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Snitt mellom 5.0 0og | 6,9% 64,6% 22,3% 6,2%
6.0

For & undersgke denne hypotesen matte vi analysere karaktersnittet opp imot antall ganger
respondentene er sosiale i Igpet av uken. Som tidligere nevnt har vi delt opp undersagkelsen
var i fire kategorier, etter karaktersnitt. Vi kunne dermed undersgke diagrammene for hver
enkelt del, og sammenlikne prosentandelene. Det ma ogsa her nevnes at vi har et
betraktelig st@rre antall respondenter pa karaktersnittene mellom 4.0 og 6.0, enn
karaktersnittene fra 4.0 og nedover. Siden gruppene med lavere karaktersnitt har feerre
respondenter, bar resultatene tolkes med varsomhet, da sma utvalg kan gi starre

prosentvise utslag.

Elevenes grad av sosial aktivitet ser ut til & ha betydning for bade skoleprestasjoner og
trivsel. Dette kan forstas gjennom James S. Coleman sin teori om sosial kapital, som viser
hvordan sosiale nettverk gir tilgang til ressurser som informasjon, stette og normer som kan
styrke elevers leering og utvikling (Fontene.no, 2010). Moderat sosial aktivitet kan dermed gi
tilgang til sosial kapital som statter elevenes utvikling uten at det gar ut over skolearbeidet. |
tillegg kan Anthony Giddens’ begrep om struktur og handling brukes for a forsta hvordan
elevene selv aktivt velger & balansere skole og sosial aktivitet. Teorien gar ut pa at individets
handlinger bade formes av de sosiale strukturene de selv inngar i, samt at de ogsa former
strukturene. (Nielsen, 2025). Noen elever bruker sosiale aktiviteter strategisk for a
opprettholde stgtte og nettverk, mens andre kan bli mer preget av sosialt press som
konkurrerer med skolearbeid. Samspillet mellom sosial kapital og individuell handling gjer at

sosial aktivitet bade kan styrke og utfordre elevenes skoleprestasjoner.

Prosentandelene i de ulike gruppene er samlet i en tabell ovenfor, slik at man samlet kan
sammenlikne tallene. Var fgrste observasjon er at kategorien «6 eller flere ganger i uka»,
som refererer til antall ganger respondentene pleier a veere sosiale i Igpet av en uke, er
kategorien som viser stgrst kontrast mellom gruppene. Av kandidatene med et karaktersnitt
under 3.0 har 20% svart at de er sosiale 6 eller flere ganger i lapet av uka. Av gruppen med
karaktersnitt mellom 3.0 og 4.0, har 18% oppgitt samme svaralternativ. Sammenliknet med
kandidater med karaktersnitt mellom 4.0 og 5.0, der 7,2% har krysset av pa 6 eller fler
ganger i uka, og respondenter med et karaktersnitt mellom 5.0 og 6.0, der kun 6,2% av dem
har valgt dette alternativet. Prosentandelene indikerer at i gruppen med et snitt mellom 3.0
og 4.0 er omtrent tre ganger sa mange elever sosiale 6 eller flere ganger i lgpet av uken, i

forhold til gruppen med snitt mellom 5.0 og 6.0.
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Det er viktig & spesifisere at det er en systematisk nedgang i andelen elever som er sosiale
6 eller flere ganger i uka jo hayere karaktersnittet er. Dette tyder pa en mulig negativ
sammenheng mellom svaert hyppig sosial aktivitet og hayt karaktersnitt. En mulig forklaring
kan veere at sveert hyppig sosial aktivitet konkurrerer med tid til skolearbeid, men
undersgkelsen gir ikke grunnlag for & fastsla arsakssammenhenger. Disse funnene er med

pa a forsvare var hypotese.

I motsetning til kategorien «6 eller flere ganger i uka», viser kategorien «4-6 ganger i uka»
noksa jevne resultater blant alle de ulike elevgruppene. Det er en relativt stor prosentandel
som besvarer i denne kategorien, der alle karaktersnittene representerer en andel pa over
20% i svaralternativet «4-6 ganger i uka». At alle grupper ligger rundt 20—32 % i denne
kategorien kan tyde pa at relativt hgy sosial aktivitet ikke ngdvendigvis er negativt for

skoleprestasjoner. Ovennevnte resultater er dermed med pa a svekke var hypotese.

Det kommer ogsa tydelig frem at normalen blant elever med karaktersnitt mellom 4.0 og 6.0
er a veere sosial med venner 1-3 ganger i uken. Dette kan indikere at elever med hayere
skoleprestasjoner har en mer stabil og strukturert balanse mellom skole og sosialt liv. Dette
er en interessant observasjon fordi det handler om struktur i hverdagen, ikke bare mengde
sosial aktivitet. Dette samsvarer ogsa med at i kategoriene under snitt 4.0, er resultatene

mer jevne, og da spesielt i gruppa med karaktersnitt under 3.0.

Kvalitative intervjuer gir mer innsikt i hvordan elevene selv opplever sammenhengen mellom
sosial aktivitet og skoleprestasjoner. Emil forteller at mye sosial aktivitet gar utover tiden til
skolearbeid, noe som kan fgre til lavere karakterer. Sara legger vekt pa at gode rutiner og
struktur gjgr det mulig & ha et aktivt sosialt liv uten at karakterene pavirkes negativt. Lucas
sier at moderat sosial aktivitet kombinert med bevisst planlegging fungerer best. Til sammen
viser intervjuene at elever med hayere karakterer ofte ma prioritere skolearbeid og planlegge
tiden sin, noe som kan forklare hvorfor de deltar mindre i sosiale aktiviteter. Samtidig ma det
papekes at intervjuene bare bygger pa noen fa personer, og derfor er eksemplene mer

illustrerende enn noe man kan generalisere fra.

Resultatene fra intervjuene statter ogséd Coleman’s og Giddens teorier. Emil forteller at mye
sosial aktivitet gar utover tiden til skolearbeid, mens Sara og Lucas fremhever at gode
rutiner og struktur gjar det mulig & kombinere sosialt liv med skolearbeid. Dette samsvarer
med Colemans teori om sosial kapital, der elever kan bruke sine sosiale nettverk til & hente
stotte og informasjon, samt med Giddens’ perspektiv pa hvordan elever bevisst handler

innenfor sosiale strukturer. Teoriene bidrar dermed til & forklare hvorfor elever med heyere
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karakterer ofte prioriterer skolearbeid og planlegger sin sosiale aktivitet, og hvorfor moderat

sosial aktivitet kan veere mer fordelaktig for bade trivsel og skoleprestasjoner.

Samlet sett peker resultatene pa at moderat sosial aktivitet er mest vanlig blant elever med
hayt karaktersnitt, mens sveaert hyppig sosial aktivitet forekommer oftere blant elever med

lavere snitt.

5.4 Analyse av hypotese 4

I.  Elever med hoyere karaktersnitt faler seg i giennomsnitt mindre slitne og

opplever bedre psykisk helse enn elever med lavere karaktersnitt.

Hvor mye respondantene trener i Iapet av en uke:
Karaktersnitt under 3:

Bruker du mye tid pa trening i lgpet av uka?
10 responses

@ Jeg trener 5 eller flere ganger i uka
@ Jeg trener 2-4 ganger i uka
Jeg trener 1 gang eller mindre i uka
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Karaktersnitt mellom 3 - 4:

Bruker du mye tid pa trening i lgpet av uka?

50 responses
@ Jeg trener 5 eller flere ganger i uka
@ Jeg trener 2-4 ganger i uka
@ Jeg trener 1 gang eller mindre i uka
48%

Karaktersnitt mellom 4 - 5:

Bruker du mye tid pa trening i lopet av uka?

166 responses

38%

@ Jeg trener 5 eller flere ganger i uka
@ Jeg trener 2-4 ganger i uka
@ Jeg trener 1 gang eller mindre i uka

Karakterensnitt over 5:

Bruker du mye tid pa trening i lgpet av uka?

130 responses
@ Jeg trener 5 eller flere ganger i uka
@ Jeg trener 2-4 ganger i uka
50.8% @ Jeg trener 1 gang eller mindre i uka
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Hvor slitne respondentene foler seg pa en skala fra1-10

Karaktersnitt under 3

Pa en skala fra 1-10: Hvor sliten foler du deg? (1= svaert lite sliten, 10=sveert sliten)

10 responses

8
6

4

2 1(10%) 2

; 0 (cJ)%) 0 (?%) 0 (?%) 0 (cJ)%) 0 (?%) (20%) 0 (0%)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Karaktersnitt mellom 3 - 4:

Pa en skala fra 1-10: Hvor sliten fgler du deg? (1=sveert lite sliten, 10=sveert sliten)

50 responses

15

3 (6%)

0(0%)  0(0%)  PXED)

Karaktersnitt mellom 4 - 5:

Pa en skala fra 1-10: Hvor sliten fgler du deg? (1= sveert lite sliten, 10=sveert sliten)

166 responses

40

39
29 (17.5%)

30
23 (13.9%)

18 (10.8%)

20

3(18%) 4(24%)
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Karaktersnitt over 5:

Pa en skala fra 1-10: Hvor sliten foler du deg? (1= sveert lite sliten, 10=sveert sliten)
130 responses

40

31(23.8%)
30

18 (13.8%)
20 15 (11.5%) 15 (11.5%) 15 (11.5%)

10 5(3.8%) 4 (3.1%)

Karaktersnitt under 3:

Har du opplevd noe av dette i de siste 6 manedene?
10 svar

Depresjon

5 (50 %)

Angst 6 (60 %)

Darlig selvbilde 8 (80 %)

Andre psykiske belastninger

Ingen av alternativene

Karaternsnitt mellom 3 - 4:

Har du opplevd noe av dette i Ippet av de siste 6 ménedene?
50 svar

Depresjon 13 (26 %)

Angst 11 (22 %)

Darlig selvbilde

19 (38 %)

Andre psykiske belastninger 14 (28 %)

Ingen av alternativene

24 (48 %)

0 5 10 15 20 25
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Karaktersnitt mellom 4 - 5:

Har du opplevd noe av dette i de siste 6 manedene?

166 svar

Depresjon

Angst

Darlig selvbilde

Andre psykiske belastninger

Ingen av alternativene

Karaktersnitt over 5:

18 (10,8 %)

Har du opplevd noe av dette i lgpet av de siste 6 manedene?

130 svar

Depresjon

Angst

Darlig selvbilde

Andre psykiske belastninger

Ingen av alternativene

19 (14,6 %)

20

40

60

Karakteresnitt/ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
slitenhet

Snitt under 3.0 0% 0% 0% 0% 0% 10% 20% 0 0 70
Snitt mellom 3.0 | 0% 0% 4% 6% 18% 10% 12% 16% 12% 22%
og 4.0

Snitt mellom 4.0 | 1.8% 4.2% |10.8% | 6.6% 9% 13.9% [ 17.5% | 23.5% 5.4% 9%
og 5.0

Snitt mellom 5.0 | 3.8% 31% | 7.7% 11.5% | 11.5% | 11.5% | 23.8% 13.8% 6.2% 6.9%
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og 6.0

Karaktersnitt/ Trening | 5 eller flere ganger | 4 - 2 ganger i uken | 1 gang eller mindre
i lopet av uken i uken i uken

Snitt under 3.0 30% 40% 30%

Snitt mellom 3.0 og 34% 48% 18%

4.0

Snitt mellom 4.0 og 38% 47% 15.1%

5.0

Snitt mellom 5.0 og 37.7% 50.8% 11.5%

6.0

Har du opplevd Karaktersnitt Karaktersnitt Karaktersnitt Karaktersnitt
noe av dette i de under 3 mellom 3 -4 mellom 4 -5 mellom 5 - 6
siste 6 manedene?

Depresjon 50% 26% 10.8% 7.7%

Angst 60% 22% 24.1% 22.3%

Darlig selvbilde 80% 38% 37.3% 33.1%

Andre psykiske 40% 28% 24.7% 14.6%
belastninger

Ingen av 30% 48% 44% 53.1%
alternativene

For a undersgke denne hypotesen valgte vi & analysere tre krysstabeller og diagramer som

viser hvor slithe respondentene fgler seg i forhold til karaktersnitt, hvor mye respondentene

trener i Igpet av uken i forhold til karaktersnitt og om de har opplevd noen psykiske

belastninger de siste 6 manedene. Dette gjorde vi for & se om det finnes en sammenheng

mellom karaktersnitt, opplevd slitenhet, psykisk helse og treningsvaner.
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Som tidligere nevnt har vi delt respondentene inn i fire kategorier etter karaktersnitt. Dette

gjorde det mulig @ sammenligne prosentfordelingene i hver gruppe.

Ser vi farst pa tabellen som viser hvor slitne respondentene faler seg, ser vi tydelige
forskjeller mellom gruppene. | gruppen med karaktersnitt under 3,0 er hele 70 % plassert pa
niva 10 pa slitenhetsskalaen. Dette er en sveert hgy andel sammenlignet med de andre
gruppene. | gruppen mellom 3,0 og 4,0 er ogsa en stor andel plassert hgyt pa skalaen, blant

annet 22 % pa niva 10 og flere respondenter fordelt pa nivaene 7, 8 og 9.

Sammenligner vi dette med gruppene som har hgyere karaktersnitt, ser vi et annet mgnster.
| gruppen med karaktersnitt mellom 4,0 og 5,0 er prosentandelene mer fordelt pad midten av
skalaen, spesielt pa niva 6, 7 og 8. Det samme gjelder gruppen med karaktersnitt mellom
5,0 og 6,0 hvor flest respondenter befinner seg rundt niva 6 og 7, og langt feerre pa niva 9 og

10 sammenlignet med gruppene med lavere snitt.

Dette tyder pa en systematisk forskjell: jo hgyere karaktersnitt, desto lavere opplevd
slitenhet. Elever med lavere karaktersnitt rapporterer i stgrre grad at de er sveert slithe, mens

elever med hagyere karaktersnitt oftere plasserer seg i midten av skalaen.

Elever som rapporterer hgy slitenhet kan forklares gjennom George Herbert Mead sitt
perspektiv pa identitet og selvbilde. Mead viser hvordan individets selvfglelse formes
gjennom samhandling med andre, for eksempel med tilbakemeldinger fra leerere, venner og
familie som bidrar til hvordan eleven opplever seg selv. Dersom en elev over tid opplever
svake prestasjoner eller manglende mestring. Dette kan pavirke selvbildet negativt og bidra

til okt stress og slitenhet.

Nar vi ser dette i sammenheng med treningsvanene, blir funnene enda mer interessante.
Tabellen som viser trening i Igpet av uken viser at elever med hgyere karaktersnitt trener
oftere enn elever med lavere karaktersnitt. | gruppen med snitt mellom 5,0 og 6,0 trener hele
37,7 % fem eller flere ganger i uken, og over halvparten trener mellom 2 og 4 ganger i uken.

Kun 11,5 % trener én gang eller mindre i uken.

Til sammenligning ser vi at gruppen med karaktersnitt under 3,0 har en langt hayere andel
som trener lite. Her trener 30 % én gang eller mindre i uken, og kun 30 % trener fem eller

flere ganger.

Dette kan indikere at trening kan veere en medvirkende faktor til at elever med hgyere

karaktersnitt feler seg mindre slitne. Regelmessig fysisk aktivitet kan bidra til bedre energi,
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bedre sgvn og bedre struktur i hverdagen, noe som igjen kan pavirke bade opplevd slitenhet

og skoleprestasjoner.

| krysstabell 3, som handler om psykisk helse, ser vi en klar tendens. Andelen som
rapporterer depresjon, angst og darlig selvbilde er betydelig hayere blant elever med lavt
karaktersnitt. 50 % av elvene med snitt under 3 rapporterer at de har opplevd depresjon de
siste seks manedene, mens kun 7,7% av elevene med snitt 5-6 oppgir det samme. Nar det
gjelder darlig selvbildet svarer 80% i gruppen under 3 bekreftende, mot 33,1% i gruppen
med elever pa karaktersnitt 5-6. Videre ser vi at 53,1% av elevene med snitt 5-6 svarer
“‘ingen av alternativene”, altsa at de ikke har opplevd noen av de nevnte psykiske
belastningene. Dette er den hgyeste andelen av alle gruppene. Resultatene antyder derfor

en tydelig sammenheng mellom karaktersnitt og bedre psykisk helse.

Funnene vére gir derfor statte til hypotesen om at elever med hayere karaktersnitt i
gjennomsnitt faler seg mindre slitne enn elever med lavere karaktersnitt. Samtidig kan
resultatene tyde pa at treningsvaner kan vaere en mulig forklaringsfaktor i denne
sammenhengen. Det er likevel viktig & presisere at undersgkelsen ikke gir grunnlag for &

fastsla arsakssammenhenger, kun sammenhenger mellom variablene.

Kvalitative intervjuer gir mer innsikt i hvordan elevene selv opplever sammenhengen mellom
karaktersnitt, slitenhet og struktur i hverdagen. Emil, som har et hgyt karaktersnitt, forteller at
faste rutiner, god planlegging og nok sgvn gjar at hverdagen fales kontrollert og handterbar.
Han opplever press, seerlig i idrett, men beskriver ikke at han er veldig sliten i det daglige
Sara, som har lavere karaktersnitt, forteller at hun lettere blir demotivert og sliten nar
rutinene brytes, og at hun kan fgle seg psykisk pavirket dersom innsatsen ikke gir gnsket
resultat. Lucas beskriver ogséa at han blir sliten av skolearbeid og ofte mangler motivasjon til
a prioritere det, noe som kan pavirke bade innsats og karakterer. Anna, som har et relativt
hayt snitt, sier at hun kan bli stresset og at skolearbeid til tider pavirker sgvnen, men hun

opplever likevel at struktur og planlegging hjelper henne & handtere belastningen.

Til sammen viser intervjuene at elever med hgyere karaktersnitt ofte har mer struktur i
hverdagen og bedre planlegging, noe som kan bidra til at de handterer stress og slitenhet
bedre. Elever med lavere karaktersnitt beskriver oftere demotivasjon, stress og opplevelse

av a bli mer slitne nar skolearbeidet hoper seg opp.

Samtidig ma det papekes at intervjuene bare bygger pa noen fa personer, og derfor er

eksemplene mer illustrerende enn noe man kan generalisere fra.
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Samlet sett peker resultatene pa at elever med hgyere karaktersnitt i gjennomsnitt ser ut til &
handtere slitenhet bedre gjennom struktur og rutiner, mens elever med lavere karaktersnitt

oftere beskriver at de blir mer slitne og psykisk pavirket av skolearbeid.

6.0 Konklusjon

Undersgkelsen var har hatt som mal & finne ut i hvilken grad sosiogkonomisk bakgrunn og
psykososiale forhold pavirker karaktersnittet til videregaende elever, og det har oppstatt
noen mulige korrelasjoner. Flere statistikker tyder pa en sammenheng mellom karaktersnitt
og foreldreinntekt. Vare kvantitative data viser at hele 50% av elever med 3.0 til 5.0 i snitt,
har foreldre som tjener over en million i aret. Denne gruppen representerer et
gjennomsnittlig karaktersnitt ved KKG, og gir derfor ikke en tydelig bekreftelse pa var farste
hypotese. | motsetning viser vare kvalitative data en tydeligere korrelasjon. Emil har foreldre
med hgy utdanning og hay inntekt, og har selv et karaktersnitt pa hele 5.9. Lucas statter

ogsa hypotesen, med et karaktersnitt pa 4.0 og foreldre med gjennomsnittlig inntekt.

I likhet er intervjuene ogsa med pa a stoette var tredje hypotese der vi har undersgkt sosial
aktivitet og karaktersnitt. Intervjuene indikerer at elever med hgy sosiogkonomisk bakgrunn
kan ha heyt karaktersnitt. Samtidig viser bade kvalitative og kvantitative data at moderat
sosial aktivitet er vanligst blant elever med karaktersnitt mellom 4.0 og 5.0, noe som kan

tyde pa en balanse mellom sosialt liv og skolearbeid.

Samtidig viser resten av vare kvalitative og kvantitative data at moderat sosial aktivitet er
mest vanlig blant elever med karaktersnitt mellom 4.0 og 5.0, noe som tyder pa at stabilitet
og balanse mellom sosialt liv og skolearbeid er vanlig i denne gruppen. Resultatene viser
ogsa hvordan hyppig sosial aktivitet forekommer oftere blant elever med karaktersnitt under
3.0.

Strukturen kommer ogsa frem i var andre hypotese om skjermbruk og fysisk aktivitet.

Pa bakgrunn av vare kvantitative funn ser vi at gkende karaktersnitt, gir avtakende
gjennomsnittlig skjermtid. Nar det kommer til fysisk aktivitet viser det seg at elever med et
karaktersnitt mellom 4.0 og 5.0 prioriterer trening flere ganger i uka enn elever med 5.0-6.0 i
snitt, selv om den gverste gruppen fortsatt kan sees pa som relativt aktive der omtrent
halvparten av dem trener 2-4 ganger i uka. Intervjuene tyder pa at disse elevene i stgrre

grad har utviklet gode rutiner som fremmer bade mestring og fysisk aktivitet.
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Vi oppdaget ogsa en systematisk forskjell der hayere karaktersnitt gir lavere opplevd
slitenhet, som jo samstemmer med var fijerde hypotese. Flere elever med lavt karaktersnitt
rapporterer at de foler seg sveert slitne, i forhold til elever med hgyere karaktersnitt som
oftere plasserer seg pa midten av skalaen. En annen klar tendens er at andelen elever som
krysser av pa opplevelse av depresjon, angst og darlig selvbilde er tydelig hgyere blant
elever med lavere karaktersnitt. Dette kan tyde pa at lav fysisk aktivitet kan veere en

medyvirkende faktor til darligere psykisk helse og hgyere grad av slitenhet.

Til sammen viser vare data hvordan struktur, planlegging og balanse hjelper elever med hgyt
karaktersnitt & fungere godt pa flere omrader. Dette viser seg & stemme godt nar det
kommer til skjermbruk, opplevd slitenhet og psykiske plager. Hypotese to og fire kan derfor
beskrives som en mulig bekreftelse eller korrelasjon. Var tredje hypotese som inkluderer
sosial aktivitet og karaktersnitt kan ogsa tyde pa en korrelasjon, men vi oppdaget ogsa her at
planleggingen farte til at elever med hgyt karaktersnitt hadde mer moderat sosial aktivitet, og
ikke ngdvendigvis tydelig lite sosial aktivitet. Nar vi ser pa resultatene fra hypotese én i
helhet vil det starre antallet i de kvantitative dataene vektlegges mest, og vi konkluderer
dermed med at dataene viser ingen tydelig korrelasjon, men heller en mulig sammenheng

som bgr undersgkes videre.
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8.0 Vedlegg
8.1 Vedlegg 1: Sperreundersokelsen

Sparreundersgkelsen

1. Hvilket kjonn er du?
e Jente
o Gutt

e Annet

2. Hvilken klasse gar du i?
e Vg1
e Vg2
e Vg3

3. Hvilken linje gar du pa?
e Studiespesialisering
e |drett
e Salg- og service
e Helse- og oppvekstfag
e |B

e Annet

4. Hva er gjennomsnittskarakteren din til jul?

e 1-29
e 3-39
o 4-49
e 5-55
e 56-6

5. Hvor ofte jobber du i lapet av en uke?
e 1-2ganger
e 3 -4 ganger
e 5 ganger eller mer

e Jeg jobber ikke
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6. Hvor mye tid bruker du pa skjerm i lapet av en dag? (utenom skolearbeid)
e 2 timer eller mindre
e 3-4timer
e 5-7timer

e 8 timer eller mer

7. Bruker du mye tid pa trening i lepet av uka?
e Jeg trener 5 eller flere ganger i uka
e Jegtrener 2 - 4 ganger i uka

e Jeg trener 1 gang eller mindre i uke

8. Hvor mange ganger er du sosial med venner, utenom skoletid, i lopet av uka?
e 1 eller mindre
o 1-3
e 4-6

e 6 eller mer

9. Hvilken etnisk bakgrunn har du?
e Norsk
e Nordisk (utenom Norge)
e FEuropeisk (utenom Norden)
e Asiatisk
e Afrikansk
e Midtgsten
e Latinamerikansk

e Blandet bakgrunn

10. Pa en skala fra 1-5: | hvilken grad feler du pa karakter press fra foreldre?
o 1
[ J
[ J

a A 0O DN

11. Omtrent hvor mye tjener foreldrene dine til sammen i lopet av et ar?
e Under 300 000
e 300 000 - 600 000 kr
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e 600 000 - 900 000 kr

e 1000 000 - 2 000 000 kr (mil)
e 2000 000 kr (mil), eller mer
e Vet ikke

12. Pa en skala fra 1-10: Hvor stressende opplever du hverdagen din?
o 1
[ J

[ ]
= O 00 N o o b W N

13. Pa en skala fra 1-10: Hvor sliten foler du deg?
o 1
[ J

[ ]
= O 00 N o u b WO DN

14.Har du opplevd noe av dette i de siste 6 manedene?
e Depresjon
e Angst

e Darlig selvbilde



e Andre psykiske belastninger

e Ingen av alternativene

15. Hvordan tror du din gkonomi og levestandard vil bli i forhold til dine foreldre?

e Bedre
e Darligere
e Lik

16. Tror du det er sannsynlig at du far jobben du gnsker deg?

e Ja

e Nei

8.2 Vedlegg 2: Spersmal til intervju kandidatene

Spgrsmalen intervju kandidatene fikk:

6)
7)

Hva var karaktersnittet ditt ved siste termin?

Hvordan vil du beskrive rutinene dine i hverdagen?

Hvordan organiserer du vanligvis skolearbeidet ditt i forhold til frister?

Hvordan pavirker skolearbeidet deltakelsen sin i sosiale aktiviteter?

Hvordan vil du beskrive forventninger eller holdinger til skoleprestasjoner hjemme
hos deg?

Hvordan opplever du at skolearbeid pavirker deg psykisk?

| hvilken grad deltar du i fysisk aktivitet pa fritiden?

38



7.3 Vedlegg 3: Samtykkeskjema

Samtykkeski

Tittel pa oppgave:

Hva er bekostningen av a vaere smart?

Fag / skole:

Sosiologi og sosialantropologi — VG2

Elever pa gruppa:
Milla Tanevik Grindland, Hanna Reme Jglstad, Marion Johansen og Hannah Emilie

Andersen

Formal med intervjuet:

Formalet med intervjuet er & samle informasjon til en skoleoppgave (Eilert Sundt-oppgave).

Intervjuet vil bli brukt som en del av det skriftlige arbeidet. Intervjuet er anonymt.

Samtykke

Jeg samtykker til a delta i intervjuet og er innforstatt med at:

e Deltakelsen er frivillig

e Jeg kan nar som helst trekke meg fra intervjuet uten a oppgi grunn

e Opplysningene jeg gir kun vil bli brukt til skoleoppgaven

e Opplysningene vil bli behandlet konfidensielt

e Navn og personlige opplysninger ikke vil bli offentliggjort

L1 Jeg samtykker til at intervjuet kan tas opp (lyd)
[ Jeg samtykker ikke til opptak

(Kryss av det som passer)

Navn pa deltaker:

Dato:
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Signatur:

8.4 Vedlegg 4: Intervju 1

Med informant 1: gutt med hgyt karakternitt

Vi har endret deler av intervjuet pa grunn av personvern
Intervjuer: Hva er snittet ditt?

Informant 1: Jeg tror det er 5,9. Jeg er ganske sikker pa det.

Intervjuer: | hvilken grad opplever du at du har faste rutiner i hverdagen? Kan du beskrive en

vanlig hverdag?

Informant 1: Jeg har veldig faste rutiner. Ukene mine er nesten helt like, og det skjer sjelden
store endringer. For eksempel trener jeg for skolen pa mandager, gar pa skolen, trener igjen
etter skolen, drar hjem, gjar lekser og legger meg. Tirsdag og onsdag er ganske like — det

gar mye i skole, trening, lekser og sevn. Hverdagen er ganske strukturert og forutsigbar.
Intervjuer: Sa du jobber alltid med skole selv om du trener mye?

Informant 1: Ja, men ikke ekstremt mye. Jeg har egentlig ikke mer enn omtrent en time om
dagen fra mandag til fredag, og noen ganger mindre enn det. Det overrasker mange, fordi
jeg ikke bruker veldig mye tid pa lekser. Men jeg falger godt med i timene, og det hjelper

mye.
Intervjuer: Har du faste tider for savn og maltider?

Informant 1: Ja, jeg er veldig strukturert nar det gjelder det ogsa. Jeg spiser frokost, lunsj og
middag til faste tider. Nar det gjelder s@vn, har jeg en regel om at jeg skal legge meg ni timer
for jeg skal sta opp. Det betyr at leggetiden varierer litt avhengig av nar jeg begynner pa
skolen eller skal trene, men jeg sarger alltid for nok sgvn. Rutinene mine er ganske faste fra

uke til uke.
Intervjuer: Hva skjer hvis rutinene dine brytes?

Informant 1: Det gar fint, men det krever mer energi. Hvis det plutselig skjer en endring i
planen, ma jeg bruke litt tid pa a tilpasse meg. Jeg liker best a ha faste rammer, for da flyter

hverdagen lettere. Sma endringer skjer jo av og til, men det er sjelden store brudd i rutinene.
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Intervjuer: Hvordan organiserer du skolearbeidet ditt i forhold til frister?

Informant 1: Planlegging er nok en av mine viktigste egenskaper. Da jeg gikk pa skole i
utlandet, fikk jeg et rad av en leerer om a begynne a gve minst to uker far en prave hvis jeg
gnsket de beste karakterene. Det har jeg tatt med meg videre. Ofte fgler jeg meg ferdig
forberedt lenge far praven. Hvis jeg merker at jeg ikke kan noe godt nok, har jeg fortsatt tid
til & jobbe mer med det. Hiemme har jeg en oversikt over alle vurderinger frem til neste ferie,
0g jeg jobber systematisk fram mot hver enkelt pragve. Hvis det er noe jeg ikke rekker i en

travel periode, tar jeg det igjen senere.
Intervjuer: Jobber du ved siden av skole og idrett?

Informant 1: Ikke fast. Jeg hjelper litt i idrettsklubben et par timer i uka, men det er ikke en
fast deltidsjobb.

Intervjuer: Jobber du med skole i helgene?

Informant 1: Ja, det er ofte i helgene jeg tar igjen det jeg ikke rekker i Iopet av uka. Helgene
bestar som regel av trening og skolearbeid. | roligere perioder har jeg mer tid til venner, men

hvis jeg for eksempel har flere praver uken etter, prioriterer jeg skole.
Intervjuer: Faler du at du ofte velger bort sosiale aktiviteter pa grunn av skole?

Informant 1: Jeg prgver a planlegge sa godt at jeg slipper a si nei. Hvis en venn ringer mens
jeg gjer lekser, kan jeg heller foresla a mgtes litt senere. Det er ikke sann at jeg konsekvent

sier nei, men jeg prioriterer det jeg ma gjere farst.
Intervjuer: Fgler du at du nedprioriterer sosiale sammenkomster mer enn andre?

Informant 1: Jeg ser pa trening som en sosial arena, siden jeg er sammen med venner der.
Jeg trener omtrent fem av sju dager i uka. | helgene er det ofte litt roligere, og de fleste

ukene er ikke ekstremt hektiske.

Det er heller ikke slik at jeg er ute sent pa kvelden. Det fungerer darlig nar jeg ofte har
trening tidlig neste morgen. Jeg satser pa et hgyt niva innen idretten min, og da ma jeg falge

retningslinjer som handler om restitusjon og nok sgvn — helst minst atte timer over tid.

Rutinene mine er ganske faste, og foreldrene mine kan noen ganger mene at jeg er litt for
streng med meg selv. De kan for eksempel oppfordre meg til & veere mer sosial, men jeg

foler samtidig at jeg ma prioritere det som er viktig for malene mine.
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Intervjuer: Opplever du noe press hjemmefra for & veere god pa skolen?

Informant 1: Ikke direkte, men jeg tror det handler om at det har gatt ganske bra og stabilt de
siste arene. Vi snakker egentlig aldri s& mye om karakterer, fordi nivaet mitt har veert jevnt
godt. Men hvis jeg plutselig hadde gatt ned til for eksempel 3 eller 4, tror jeg de hadde
reagert — spesielt hvis det hadde veert en tydelig nedgang. Likevel fgler jeg meg ikke veldig

presset.
Intervjuer: Er de flinke til & motivere deg?

Informant 1: Ja, hvis jeg trenger det, sa er de det. Jeg kan alltid sparre dem om hjelp, og de

statter meg. Men det er ikke sa ofte jeg faler at jeg trenger det.
Intervjuer: Kan du si litt om bakgrunnen din?

Informant 1: Jeg kommer fra en familie med hay utdanning. Foreldrene mine har begge
stillinger som krever lang utdanning, og de fleste i familien har ogsa studert. Det har pa en
mate veert en naturlig del av oppveksten min at utdanning er viktig. Det er nesten bare én i
familien som har valgt en mer praktisk yrkesvei, men ellers har de fleste tatt hgyere

utdanning. Jeg har ogsa en lillebror som gar pa barneskolen na.
Intervjuer: Du har jo bodd i et annet land tidligere?

Informant 1: Ja, jeg vokste opp i utlandet far jeg flyttet til Norge. Der fikk vi karakterer
allerede fra andre klasse, sa jeg har veert vant til vurdering og karakterpress siden jeg var

liten. Jeg tror det har hjulpet meg til a laere hvordan jeg skal handtere press og forventninger

Intervjuer: Vi forsker litt pa om elever med hayt karaktersnitt ofte gjar det bra pa flere

omrader i livet. Tror du at struktur og rutiner gjar at man lykkes pa flere omrader?

Informant 1: Ja, jeg tror det & vaere strukturert og ha kontroll over hverdagen sin er helt
ngdvendig. Den roen og de faste rammene jeg har i hverdagen, hjelper meg bade pa skolen
og i idretten. For eksempel det a spise sunt og legge seqg til faste tider — det pavirker jo

skolearbeidet ogsa.
Intervjuer: Opplever du mer press i idrett enn pa skolen?

Informant 1: Jeg tror kanskje det er litt mer press i idretten, spesielt i store konkurranser.
Hvis du sitter pa startstreken i en viktig finale og vet at du har trent et helt ar for akkurat det
gyeblikket, og at mange har stettet deg og ofret tid for deg — da kjenner du virkelig pa

presset. Sammenlignet med en mattetentamen pa slutten av aret, foles det annerledes. Pa
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skolen handler det mer om deg selv, og det finnes ofte flere muligheter hvis det gar darlig.

idretten far du ikke alltid samme sjanse.
Intervjuer: Kjenner du ofte pa press?

Informant 1: Det er et slags jevnt press nesten hver uke pa grunn av trening og
konkurranser, men det er sjelden det blir veldig intenst. Nar det farst gjelder, da er det

ordentlig.
Intervjuer: Blir du skuffet hvis du ikke presterer som du gnsker?

Informant 1: Ja, absolutt. Hvis jeg far en darligere karakter enn forventet, begynner jeg a
tenke pa hva som gikk galt. Jeg vet jo at én prave ikke er en krise, men jeg blir likevel

skuffet. Det samme gjelder i idretten — kanskje enda mer der, fordi man ofrer sa mye tid og

energi. Hvis det ikke gar bra, fales det tyngre. Jeg har ogsa et sterkt konkurranseinstinkt, sa

jeg liker & prestere godt.
Intervjuer: Tusen takk for at du stilte opp.

Informant 1: Bare hyggelig.

8.5 Vedlegg 5: Intervju 2

Med informant 2: Jente med lavt karakternitt

Intervjuer: Er du 17 eller 16 ar?

Informant 2: Jeg er 16 ar

Intervjuer: A du gér i vg1 pa studie?

Informant 2: Ja

Intervjuer: Hva har du i snitt til jul?

Informant 2: Til jul fikk jeg sann 3,8.
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Intervjuer: Opplever du at du har faste rutiner i hverdagen din? Kan du beskrive en vanlig

hverdag for deg?

Informant 2: Jeg vil si at en vanlig hverdag for meg er at jeg er pa skolen ogsa trener jeg
gjerne to dager i uken etter skolen. Nar jeg kommer hjem sa prgver jeg a fa gjort litt matte og
de fagene som jeg sliter med, altsa avgangsfag. Jeg fokuserer pa a fa dem i boks.

Intervjuer: Har du ofte rutiner pa nar du gjer lekser?

Informant 2: Ja, jeg @ver gjerne i starten av uken, ogsa har jeg privatleerer pa onsdager. Sa

jeg aver pa egen hand pa mandag og tirsdag for a se en endring i resultatet.

Intervjuer: Har du en fast rutine pa sevn?

Informant 2: Jeg prever a legge meg rundt 23.00

Intervjuer: Hva skjer hvis disse rutinene blir brutt?

Informant 2: Ja, det gjar at jeg blir mer ukonsentrert og gir lettere opp. Nar jeg allerede har

avd for lite til en prave, sa tenker jeg ofte at da er det ikke vits i & gve fordi da far jeg uansett

en darlig karakter.

Intervjuer: Faler du at rutinene hjelper deg faglig?

Informant 2: Ja, det vil jeg si, du far pa en mate litt og litt hele tiden.

Intervjuer: Pleier du & planlegge skolearbeidet i veldig god tid fer fristen eller er du en som

pleier & ta det rett for?

Informant 2: Jeg prever a gjere det. Jeg har begynt litt mer med a gjare det litt lenge far,
men forje halvaret sa var det litt mer sann at jeg tok det som det kom, sa da ble det ofte
gving rett far. Sa jeg prover a forbedre meg pa det.

Intervjuer: Sa du feler planleggingen din har endret deg over tid?

Informant 2: Ja, s& det hjelper jo veldig. Man blir mye mer sikker pa & ha god tid.

Intervjuer: S& hvis du har en prgve neste uke, nar begynner du a gve da?
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Informant 2: Da begynner jeg gjerne en uke i forveien, ogsa gver jeg litt hver dag.

Intervjuer: Er det sann at du av og til velger bort sosiale aktiviteter pa grunn av skolearbeid?

Informant 2: | ukedagene velger jeg bort sosiale aktiviteter, men ikke i helgene.

Intervjuer: Har du noen ganger fglt at du har gatt glipp av ting pa grunn av skole?

Informant 2: Ja ,men det er gjerne de minste tingene. Sa det er ikke sa viktig.

Intervjuer: Faler du noen ganger at du opplever press hjemmefra til & prestere godt pa

skolen? Fgler du at dine foreldre stiller hgye krav til skolepresentasjonen din?

Informant 2: Mine foreldre vet at jeg sliter med dyskleksi, sa de skjgnner at det er
vanskeligere for meg a prestere pa skolen, enn mine sgsken. Sa de tar hensyn til det, men
de mener at sa lenge man gjer det beste man kan sa er det godt nok, sa de tenker ikke at

jeg ma fa 6 i matte.

Intervjuer: Fgler du at det dine foreldre mener er motiverende eller belastende?

Informant 2: Jeg fagler det er mer motiverende. Jeg tror jeg hadde gitt litt mer opp hvis de

hadde forventet noe stort av meg

Intervjuer: Blir du noe psykisk pavirket av skolearbeid? Blir du sliten eller faler pa mye

stress?

Informant 2: Jeg faler meg veldig demotivert hvis jeg ikke far det som jeg gnsker, altsa de
karakterene jeg vil og spesielt hvis jeg har jobbet veldig hardt for det. Da fgler jeg at det
nesten er litt ubrukelig, fordi jeg tenker pa hva jeg har lyst og tenker at jeg aldri kommer til &

komme meg inn pa studiet fordi det er sa strenge krav.

Intervjuer: Har du en jobb du har veldig lyst pa? Sann har du noe du kan se for deg a

utdanne deg som?

Informant 2: Ja, jeg har veldig lyst til a ga juss. Da ma jeg jo ga pa BI, fordi da har jeg hart

at de tar en gjennomgang av programfagene mine og vektlegger de viktigste. De vektlegger
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ikke sa mye snittet fordi Bl er en skole du ma betale deg inn pa. Jeg kunne gjerne gatt pa en
skole som ikke koster penger, men da hadde det ikke gatt for meg & ga pa en skole hvor de

vektlegger snittet mitt og ikke hva jeg faktisk er god pa.

Intervjuer: Driver du med idrett?

Informant 2: Nei, jeg driver ikke med noe idrett. Jeg trener heller pa treningssenter.

Intervjuer: Hvor ofte pleier du a trene?

Informant 2: Jeg pleier a trene to ganger i uken, men det begynte jeg nettopp med.

Intervjuer: Dette ble veldig bra, tusen takk for at du stilte til intervjuet!

8.6 Vedlegg 6: Intervju 3
Med informant 3: Gutt lavt karakternitt

Intervjuer: Farst kan du farst svare pa hvilket kjgnn du er, hvilket trinn du gar pa, hvilken linje

du gar og hvilket snitt du har.
Informant 3: Jeg er gutt, er 16 ar, gar pa studiespesialisering vg1 og har 4 i snitt.
Intervjuer: | hvilken grad opplever du at du har faste rutiner i hverdagen?

Informant 3: Det at jeg vakner opp samme tidspunkt,gar til seng samme tidspunkt, spiser ca.

det samme, trener og gar pa skole.

Intervjuer: Sa du vil si du har faste rutiner?

Informant 3: Ja

Intervjuer: Kan du beskrive en vanlig hverdag for deg?

Informant 3: Det er & ga pa skolen, komme hjem, enten gjare noe skolearbeid eller trene. Sa

gar jeg pa fotball og trener pa fritiden.

Intervjuer: Faler du at du at det at du har faste rutiner i hverdagen hjelper deg & prestere

faglig?
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Informant 3: Jeg faler kanskje motsatt, fordi det tar opp mye tid.
Intervjuer: Pa hvilken mate da?

Informant 3: Pa den maten at nar jeg liksom holder pa med fotball 4 ganger i uka og trener

de andre dagene. Sa er det helga, sa blir det vanskelig a prioritere skole over det.
Intervjuer: Er du en som planlegger skolearbeid i god tid far fristen?

Informant 3: Nei, det vil jeg ikke si. Jeg vil si at jeg tar det litt, jeg finner ut at vi skal ha

praven pa et tidspunkt, falger litt med i timen ogsa ever jeg siste dag.

Intervjuer: Ja, sa du er en som starter rett for fristen?

Informant 3: Ja.

Intervjuer: Hva skjer nar du ikke planlegger, fgler du at du presterer darligere pa prover?

Informant 3: Ja, sa jeg prever & unnga a ta prgven hvis jeg ikke har gvd i det hele tatt. Da

sier jeg at jeg er syk eller no.

Intervjuer: Fgler du at du velger bort sosiale aktiviteter pga skolearbeid, eller motsatt?
Informant 3: Jeg synes motsatt, at jeg velger bort skolearbeid.

Intervjuer: Er det fordi du for eksempel vil veere med kompiser i helga eller trene i uka?

Informant 3: Ja, det kan vaere en ting men ogsa det at jeg kjenner at jeg ikke orker & jobbe
med skole. Si jeg slutter 15:40, og kommer hjem 16:30 sa er ikke det det som frister. Det er

ikke det diggeste a agve da.

Intervjuer: Har du noen gang felt at du gar glipp av ting pga skole?
Informant 3: Nei, fordi jeg dropper alltid skole.

Intervjuer: Er dette noe som vennene dine ogsa gjer, a forstar at du gjar?

Informant 3: Det er egentlig sann at alle gjar det. De jeg trener med gjer det samme, men vi

gar jo forskjellige linjer da, sa det er jo forskjellig nar vi har pra@ver og sann.

Intervjuer: Opplever du at du gjgr det verre pa skolen nd som du har begynt pa

videregaende enn nar du gikk pa ungdomskolen?
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Informant 3: Egentlig ikke, jeg faler at det gar ganske likt. Men det er jo mye hayere niva pa

klassen her enn pa ungdomskolen.
Intervjuer: Hva jobber foreldrene dine med?

Informant 3: Mamma jobber som sjef pa arkivet. Pappa jobber med & male/selge malerier i

tillegg til folkeskole leerer.
Intervjuer: Tror du din gkonomi og levestandard vil vaere lik som foreldrene dine?

Informant 3: Jeg tror min gkonomi vil nok bli den samme som de sin er, kanskje litt mer. Det

er litt vanskelig & svare pa med tanke pa at jeg enda ikke vet hva jeg vil bli
Intervjuer: Opplever du ofte press hjemmefra om a prestere godt pa skolen?

Informant 3: Til tider, i forskjellige fag. Men egentlig ikke. Det er litt sann alt pa meg, men de
tilbyr alltid & hjelpe meg & @ve. Men jeg tenker jeg ikke kjenner pa et press, far ikke bank

liksom hvis jeg far en to’er.
Intervjuer: Faler du at presset er motiverende eller belastende?

Informant 3: Kanskje litt bade og, det kommer litt ann pa. Hvis jeg faler jeg, har gjort en god

innsats ogsa far jeg en darlig karakter sa er jo det litt belastende. Men motsatt hvis ikke.
Intervjuer: Bli du psykisk pavirket av skole og skolearbeid?

Informant 3: Jeg blir sliten, absolutt. Det pavirker veldig.

Intervjuer: Har skolearbeid pavirket sgvnen din?

Informant 3: Nei faktisk ikke. Jeg pleier ikke & usette sagvn for & gjgre skole. Det er jo en ting

veldig mange gjer, jobber til 12 eller 1. Jeg legger meg samtidig uansett.
Intervjuer: Hva gir deg mest press — prgver, karakterer, forventninger?

Informant 3: Karakterer, 100%. Men ogsa kanskje mine forventinger. Jeg forventer at jeg
skal gjere det bra, ogsa gar det darlig. Og det er liksom sann, jeg er redd for a gjere det

darlig.

Intervjuer: Faler du deg ofte forngyd med egen innsatts pa skolen?
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Informant 3: Til tider, i forskjellige fag. Men jeg kjenner jo at jeg kan gve mer. Sann siste time
i dag har vi geografi og da slutter jeg liksom 15:40, og jeg er garantert sliten. Da kommer jeg

ikke til & gi full innsatt.

Intervjuer: Det var det! Tusen takk for at du stilte til intervju

8.7 Vedlegg 7. Intervju 4

Med informant 4: Jente hayt karakternitt

Intervjuer: Hvilket kjgnn er du?

Informant 4: Jeg er jente

Intervjuer: Hvilket trinn gar du pa?

Informant 4: 2 klasse videregaende.

Intervjuer: Hvilken linje gar du?

Informant 4: Studiesspesialisering

Intervjuer: Hvilket karaktersnitt har du? Ca?

Informant 4: 5.2

Intervjuer: | hvilken grad opplever du at du har faste rutiner i hverdagen?

Informant 4: Nei, det kommer jo veldig an pa om jeg jobber eller ikke. Til skolen har jeg alltid
satt av, nar jeg vet hvilken dag preven er pa, sa har jeg jo satt av en dag hvor jeg skal, eller
flere dager hvor jeg skal gve. Sa fordeler jeg oppgavene pa de dagene da, sann at jeg blir
ferdig innen dagen. Ofte blir det litt vanskelig hvis jeg har jobb, for da har jeg ofte ikke s& god
tid.

Intervjuer: Kan du beskrive en vanlig hverdag for deg?

Informant 4: En vanlig hverdag for meg, er at jeg gar pa skolen, nar jeg kommer hjem fra
skolen sa drar jeg enten pa jobb eller trening. Etter det s& jobber jeg med skole, om jeg har

prgve.
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Intervjuer: Faler du at disse faste rutinene hjelper deg a prestere godt pa skolen?

Informant 4: Ja, jeg synes de rutinene fungerer veldig fint, for at jeg skal gjere det godt pa
skolen. Jeg merker at hvis jeg kommer ut av rutinene, sa blir jeg for eksempel stressa og da
far jeg lite tid. Da far jeg for eksempel ikke tid til ting jeg egentlig har lyst til. Hvis jeg ikke har
fordelt tiden nok, sier for eksempel jeg hadde veldig lyst & vaere med ei venninne, men sa
har jeg glemt at jeg ma @ve den dagen sa kan jeg ikke vaere med venninna mi fordi jeg ikke

har fordelt det ut. Det er jo kjipt, men det fungerer jo sa a si vil jeg si.
Intervjuer: Hvor ofte pleier du a planlegge skolearbeid i god tid fer fristen?

Informant 4: Jeg pleier a planlegge ca. 1 uke i forveien. Kanskje 5 dager kommer an pa

faget. Jeg synes det blir veldig stressende a starte rett for.
Intervjuer: Faler du ofte at du velger bort sosiale aktiviteter pa grunn av skolearbeid?

Informant 4: Nei, egentlig ikke. P4 maten jeg fordeler det, fungerer det ganske bra. Men hvis
jobben kommer, sa ma jeg jo velge bort a vaere med venner. Men ellers sa ma jeg egentlig
ikke det.

Intervjuer: Har du noen gang falt at du gar glipp av noe pa grunn av skole?

Informant 4: Ja, det er jo flere ganger hvor jeg gjerne heller ville ha slappet av eller veere
med venner. Eller hvis jeg skal i familiemiddag eller familiebursdag, sa ma jeg heller
prioritere skolen hvis jeg har en stor prgve. Det er jo selvfglgelig veldig kjipt, men jeg vil jo fa

best mulig resultater. S& da ma jeg ofre de tingene.
Intervjuer: Hva jobber foreldrene dine med ?

Informant 4: Mamma jobber som dermatologisk kosmetisk sykepleier og pappa jobber som

business development manager.
Intervjuer: Opplever du press hjemmefra pa a presentere godt pa skolen?

Informant 4: Nei, eller jeg vil si det er mer internt press. Jeg vet jo at de forventer at jeg skal
gjore mitt beste pa skolen, og at jeg skal fa gode karakterer. Det er ikke sann at hvis jeg far
en darlig karakter sa blir de ikke skuffet over meg. Da sier de bare at jeg heller far gjgre det

bedre neste gang.

Intervjuer: Faler du at disse forventningene er motiverende eller mer belastende?
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Informant 4: Jeg synes at det er motiverende. De blir jo veldig glade og stolte over meg hvis
jeg kommer hjem med en god karakter, sa da er det jo en veldig god fglelse. Sa derfor vil jeg
ikke akkurat si at det foles belastende, de sier jo ikke negative ord til meg. Jeg synes det er
mer motiverende for at jeg skal jobbe videre. De er veldig hjelpsomme hvis jeg trenger hjelp

med noe.
Intervjuer: Hvordan blir du pavirket psykisk av skolearbeid?

Informant 4: Jeg vil ikke si at jeg blir veldig pavirket. Jeg blir jo litt sliten til tider. Jeg merker
at jeg gjerne skulle ha slappet av noen dager, hvis jeg i tillegg er syk sa blir jeg fortere sliten
og mer utbrent. Det gar jo fint hvis jeg bare setter av riktig tid, og tar pauser underveis slik at

jeg ikke gjar alt pa en gang.
Intervjuer: Faler du at skolearbeid har pavirket savnen eller humgret ditt?

Informant 4: Jeg kan si at det har pavirket sevnen min ganske mye. Fordi plutselig blir det
veldig mye pa en dag, sa da ma man ofte presse inn det & gve pa skole inn i alt det andre
programmet du har pa en dag. Da gar det jo ikke & fa gjort alt pa tida, da pavirker det jo

sgvnen hvis jeg har mye jeg skal rekke. Sa skolearbeidet pavirker sgvnen i litt starre grad

enn det burde.
Intervjuer: Hva vil du si gir mest press: prgver, karakterer eller forventninger?

Informant 4: Jeg vil si karakter fordi karakter har veldig mye a si pa resultatet. Hvis jeg far en
3er sa blir jeg veldig stresset av det fordi jeg er redd det pavirker snittet. Karakterene falger
jo med meg videre, og spesielt hvis jeg skal inn pa et studie sa falger den karakteren med

meg.
Intervjuer: Driver du med noe idrett?

Informant 4: Nei, jeg sluttet for litt siden. Jeg gikk pa fotball far.
Intervjuer: Synes du at det & spille fotball pavirket skolearbeidet?

Informant 4: Nei egentlig ikke fordi jeg ikke hadde s& mange treninger i uken. Jeg hadde kun
2-3 treninger i uken, ogsa var trenerne veldig greie pa a la oss prioritere skolen og praver

fremfor treninger.

Intervjuer: Pleide du & prioritere a veere med venner eller & dra pa fotballtrening?

51



Informant 4: Veldig mange av venninnene mine var pa disse treningene sa da mgtte jeg dem
uansett der. Samtidig sa var det flere ganger hvor jeg heller gikk & mgtte noen av

venninnene mine i stedet for a dra pa trening. Ofte var jeg sliten og ikke orket a dra.

Intervjuer: Tusen takk for at du valgte a stille til intervjuet!
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