
 

Studentenes forventninger /l praksisplasser, 2026. 
HEL203: Folkehelsearbeid i praksis 
Laget av Folkehelsearbeid og Samfunnsre7et ernæringsarbeid studenter. 

Forventningene +l praksisperioden er vik+ge for at både studenter og praksissteder skal få mest mulig 
ut av opplevelsen. Her deler studentene sine tanker om hva de håper å lære, oppnå og bidra med i 
praksis. De=e kan være ny?g informasjon både for potensielle praksisplasser og kommende 
studenter, da det legger +l re=e for tydelig kommunikasjon og felles målsetninger. Ved å ha klare 
forventninger kan praksisperioden gi et trygt og utviklende læringsmiljø. 

• Få rom +l å være student og lære underveis  
• Bli mø= med respekt og behandlet som en kollega  
• Få et godt +lre=elagt læringsmiljø  
• Oppnå læringsutby=et for praksisperioden  
• Bli inkludert i relevante arbeidsoppgaver  
• Få god veiledning  
• Få +lbakemeldinger og oppfølging underveis  
• Få god informasjon om opplegget og hva som skal skje  
• Oppleve variasjon og få følge flere ansa=e  
• Ha en tydelig plan for hva vi skal gjøre  
• Få innsikt i hvordan praksisstedet arbeider med og tenker om folkehelse  
• Bli mø= med forståelse for at vi er studenter og ikke kan alt  
• Få innsikt i hvordan praksisstedet arbeider tverrfaglig  
• Få uFordringer som gir mulighet for læring og utvikling  


