
Forventninger til praksis HEL203  

Forventinger til praksis 
Oppgave 1. Forarbeid  
1a Hva må til for at dere skal få mest ut av praksisperioden? 

- At vi kommer forberedt 
- Interesserte 
- Nysgjerrige 
- Vise initiativ 

1b Hvordan vil dere skaffe dere mest mulig info om praksissted? 
- Internett 
- Sosiale medier 
- Bekjentskap 

Oppgave 2. Rammebetingelser 
2a Hvordan tenker dere at dere kan lære best? 

- Spørre om man er i tvil 
- Få relevante oppgaver 
- Være motivert og ha pågangsmot 

2b Hva må til for at dere skal være trygge? 
- Tydelig informasjon 
- God kommunikasjon 
- Imøtekommende 
- Ikke så veldig overordnet  
- Ser våres behov 

Oppgave 3. Ønsker til praksissted  
3a Hvilke krav kan dere sette til praksisstedet 

- Forberedt på at vi kommer 
- Tydelige beskjeder  
- At det er lagt opp til at man skal lære 
- Får relevante arbeidsoppgaver og aktiv deltakelse  

3b Hvordan ønsker dere at praksisstedet skal behandle dere? 
- Hyggelige 
- Omtenksomme  
- Imøtekommende 
- Ikke nedlatende  
- Snille 

3c Hvordan ville dere formidle dette kravet? 
- La det gå sin gang 
- Ta det opp med praksisstedet, spørre om forventningene demmes slik at de spør tilbake 

Oppgave 4. Læringsutbytte  
4a Hvordan kan vi på praksisstedet få en bred forståelse for sammenhengen mellom 
forsking, teori og praktisk helsefremmende arbeid 

- La oss få bli med på møtene hvor de diskuterer forskning  
- Bli med når de skal kartlegge område  
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- Være med på hele prosessen 

4b Hvordan vil dere formidle dette til praksisstedet 
- Fortelle at man vil bli med 

 


