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I utviklingen av veiledningsstudiet tok vi 
utgangspunkt i:

❑ Ønske og behov fra kommunehelsetjenesten
❑ Veiledende retningslinjer for utdanning og 

kompetansevurdering av praksisveiledere i helse-
og velferdstjenestene

❑ Kvalifikasjonsrammeverket for høyere utdanning
❑ Svar fra en kartleggingsundersøkelse sendt ut til 

praksisveiledere for sykepleiere



Kartlegging i planlegging av studiet november 2021 (n=122 veiledere)
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I hvor stor grad kunne du tenke deg å være med på et 

digitalt veiledningskurs for praksisveiledere i sykepleie, 

med fysisk oppstart- og avslutningssamling?

Gi gjerne en kommentar:

Digitalt kurs gjør det mye lettere å 

gjennomføre da man slipper å bruke 

mye tid på reise etc.

I en travel arbeidshverdag ville et 

digitalt alternativ være en god løsning.

Endelig!

Bra å kombinere digitale og fysiske 

samlinger.



Ønsker knyttet til innholdet i veilederutdanningen for praksisveiledere
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❑ Det må være matnyttig

❑ Hva forventes det av en veileder

❑ Hva gjør man hvis man opplever at studenten ikke er 

egnet til å bli sykepleier

❑ Tips til gode spørsmål, formidlingsmåter ol

❑ Tips til hvordan effektivisere veiledningen på en god 

måte

❑ Pedagogisk kunnskap

❑ Innsikt i studentenes læreforutsetninger, hva de har fått 

undervisning i på skolen



Veilederutdanning for praksisveiledere i 
sykepleie 10 studiepoeng 
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https://www.uia.no/studier/evu/digital-veilederutdanning-for-praksisveiledere-i-sykepleie



Oppbygning av veilederutdanningen
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- Hvordan etablere en god veiledningsrelasjon

- Teori og praktiske øvelser

- Gjennomgang av aktuelle 
læringsutbyttebeskrivelser for praksis

- Innføring i gruppearbeid

Første samling (fysisk): En god relasjon er viktig for å fremme læring
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- Presentasjon av forrige gruppearbeid 

- Ressursforelesning (blir tatt opptak): 
Den didaktiske relasjonsmodell

- Innføring i nytt gruppearbeid

Andre samling (digital): Planlegging av veiledningssituasjon 

Mathisen og Høigaard, 2021
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- Presentasjon av forrige gruppearbeid 

- Ressursforelesning (blir tatt opptak): 
Bruk av veiledningsteknologi som 
støtte i veiledning og vurdering av 
sykepleierstudenter

- Innføring i nytt gruppearbeid

Tredje samling (digital): Veiledningsteknologi
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- Presentasjon av forrige gruppearbeid 

- Ressursforelesning (blir tatt opptak): Skikkethetsvurdering

- Innføring i nytt gruppearbeid

Fjerde samling (digital): Skikkethetsvurdering
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- Presentasjon av forrige gruppearbeid 

- Den utfordrende samtalen

- Undervisning og øvelser

- Evaluering av veilederutdanningen

Femte samling (fysisk): Den utfordrende veiledningssamtalen
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- Individuell eksamen (3000 ord)

- Deltakerne får utdelt 
eksamensoppgaven på første 
samling og kan arbeide med den 
gjennom hele semesteret

Eksamen
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Evaluering av studiet (n=83)
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Evaluering av studiet

Har lært utrolig mye 
nytt faglig. Nye 
refleksjoner om 
hvordan vi tar imot og 
behandler studentene

Flott å få 
pedagogiske måter 
å kunne bruke i 
veiledningen. Fine 
«knagger»

Gode 
forelesninger, 

fornuftige 
gruppeoppgaver

Spennende 
temaer

Ønsker flere 
forelesninger

Synes studiet har 
en ALT for stor 

arbeidsmengde til 
å kun være 10 SP
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❑ Kombinasjonen av digitale og fysiske samlinger –
muliggjorde studiet for mange

❑ Det digitale var utfordrende
❑ Studiet krever arbeidsinnsats
❑ Presentasjon av gruppearbeidet erfartes noe 

gjentagende 
❑ Gruppearbeid bidro til at man lærte av andres erfaringer
❑ Gruppearbeid bidro til refleksjoner og diskusjoner
❑ Noen skulle gjerne hatt mer rollespill
❑ Det erfartes positivt at studiet var spisset til sykepleie. 

Erfaringer og evalueringer av studiet
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