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Hvis kommunen skal veilede 
flere sykepleierstudenter, i tospann, 
må utdanningsinstitusjonen 
følge opp praksisveilederne!

(Enhetsleder i institusjonstjenesten, 2020)



Jobbvinner KS Agder 
(2017-2020)

LINK TIL VEILEDER

Praksis i par 
➔ Tospann

Pedagogisk møteplass ➔ Veiledningstid for praksisveiledere
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https://www.ks.no/globalassets/jobbvinner/211203-1-Veileder-Studenter-i-praksis-FINAL4.pdf


Hvorfor?
Stort behov for sykepleiere - kun 20% av nyutdannede ønsker å 
jobbe i kommunen

Praksiserfaringer påvirker hvor sykepleierstudenter ønsker å søke 
jobb som ferdig utdannet sykepleier

Sykepleierstudenter opplever praksis i kommunale bo- og 
omsorgssentre som lite faglig utfordrende

Det er mangel på praksisveiledere i kommunale bo- og 
omsorgssentre, og få med formalkompetanse i veiledning
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Hva?

Formål: Arbeidsmodell:
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Tilrettelegge for gode 
praksiserfaringer i 
kommunale helse- og 
omsorgsinstitusjoner 
for sykepleierstudenter 
i første studieår 



Tospannpraksis – hvordan veilede?
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VEI-tid

Veiledning

Erfaringsdeling

Informasjonsutveksling
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Praksisveilederes erfaringer med VEI-tid

• «Blir forberedt til veilederrollen» 
• Etablere relasjon med praksislærer

• Utfordre studentene til å bli mer selvstendige

• Stille åpne spørsmål - øke studentenes refleksjon

• «Får påfyll i faglig fellesskap»
• Teamfølelse - kollegaer og praksislærer

• Mer lystbetont å veilede

• Tidstyv

Gundersen, E. D., Koch, T. B., Foyn, T. H., & de Presno, Å. K. (2022). Praksisveiledere hadde positive erfaringer med 
veiledning i tospann. Sykepleien. https://doi.org/10.4220/Sykepleiens.2022.90117
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https://doi.org/10.4220/Sykepleiens.2022.90117


OBS - veien videre
• Endringer også for praksislærere 

=> behov for innføring i tospann og  
VEI-tid

• Mindre rom for relasjonsbygging og 
forberedelser til praksis når første VEI-tid 
sammenfaller med praksisveiledertreff

• Utfordrende å finne tidspunkt hvor alle 
praksisveilederne kan delta i VEI-tid

• VEI-tid og formell veiledningskompetanse 
er komplementerende
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Praksiserfaringer påvirker sykepleierstudenters 

preferanser for arbeidsgiver 

+
Studenter ønsker seg motiverte og forberedte 

praksisveiledere 

=
VEI-tid er en klok investering
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