
Ha et møte 
på nett

Planlegg reisen i 
tide – billettene kan 
bli dyrere og tog/ 
buss kan bli utsolgt

Har et 
fysisk møte 
tilstrekkelig 
merverdi?

Er det 
praktisk 

gjennomfør
-bart å ta 
tog eller 

buss?

Er det 
praktisk 

gjennomfør
-bart å ta 

bil?

Diskuter med en 
kollega, eller 
arranger et 
videomøte

Pris Tid Utslipp av CO2 

- ekvivalenter

Ingen reise
Videomøte

Dagtog
Nattog
Buss

Bil 
(fossilt 
drivstoff)
(1 person)

Fly
og båtTa flyet eller 

båten

Ta (el-) 
bilen

Ta toget 
eller bussen

Eksempel: Kristiansand – Oslo (én vei, ca 320km veistrekning)

NEI

JA

JA

JA

NEI

NEI

0 kr
0 kr

814-979 kr
814-979 kr
449-515 kr

1200-1600kr
(Bomstasjoner
, parkering, 
drivstoff, km-
godtgjørelse)

1000-2500kr

0 t
10 min

4,5t -
5t
4,15t

3,5-4 t

Ca 3,5t

0 kg
0,2 kg

4 kg
4 kg
ca 7 kg

Ca 85 kg
(ikke ved 
elbil)

Ca 94,kg
(SAS)

Samkjør og/eller 
bruk bilen til 
nyttetransport 
samtidig.

Velg direkte 
forbindelse

Velg økonomiklasse

“Reis bevisst”-plakaten gjelder alle UiAs-ansatte ved arbeidsreiser utover hjemstedet (møter, konferanser, feltarbeid osv.). 
Flytskjemaet beskriver ikke bindende regler, men skal være til hjelp i å ta bevisste reisevalg. 
Du finner mer praktisk informasjon i UiAs reisepolicy.

bevisst
Reis



Hva er «merverdi»?
De følgende kriteriene øker reisens merverdi

1. Reisen bidrar faglig til UiA, for eksempel 
vitenskapelig utveksling eller feltarbeid

2. Du bidrar med innhold til konferansen, møtet eller 
prosjektet, for eksempel ved å holde et foredrag 
eller presentere et poster

3. Reisen bidrar til oppfyllelse og realisering av UiAs
strategi, for eksempel kontakt og samhandling med 
samarbeidspartnere eller oppdragsgivere.

4. Reisen bidrar til kompetanseutvikling/-utveksling og  
nettverksbygging, særlig tidlig i karrieren.

5. Reisen bidrar til et lokalsamfunn, f.eks. 
kompetanseutveksling i utviklingsland.

6. Den ansatte kombinerer flere møter på én reise.

7. Andre grunner kan gjøres gjeldende.

Som regel bør en reise kun foretas om den

• oppfyller minst 1 kriterium for reiser innen Norden,
• oppfyller minst 2 kriterier for reisen innen Europa 
(utenfor Norden),
• oppfyller minst 3 kriterier for reisen utenfor Europa.

Eksempel A: En ung ansatt reiser alene til en konferanse på 
New Zealand for å holde et foredrag.

Eksempel B: En gruppe av ansatte reiser til en konferanse i USA, 
men kun for å høre på foredrag og eventuelt knytte kontakter.

Eksempel C: En gruppe av ansatte reiser til en konferanse i 
Stockholm for å høre på foredrag og eventuelt knytte kontakter.

Eks A

Eks BEks C

Merverdi
Høy

For lav

Tilstrekkelig

An
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ll 
kr

ite
rie

r

Reiseavstand
Norden Utenfor 

Europa
Europa

Reiser avtales i dialog med nærmeste leder, som 
forhåndsgodkjenner reiser. Ref. UiAs reisepolicy.


