Workshop: Få frem dine (skjulte) kompetanser og potensialer på 45 min

Formål:
Denne øvelsen har som mål å øke studentenes bevissthet om egen kompetanse gjennom positiv presentasjon av hverandre i grupper. Studentene får innsikt i sine styrker fra medstudenter og lærer samtidig viktigheten av aktiv lytting.
Tidsbruk:
Totalt: ca. 1 time (Selve øvelsen varer i 45 minutter)
Fremgangsmåte:
1. Del studentene inn i grupper på 4 eller 6 medlemmer. Sørg for at hver gruppe er partall, og ha en medhjelper tilgjengelig i tilfelle uforutsett fravær.
2. Forbered rommet med Post-it lapper, penner og A4-papir på bordene før øvelsen starter.
3. Gi klare instruksjoner om hvordan øvelsen skal gjennomføres.
Tips:
· Vær nøye med tidsstyringen og ha gjerne en stor klokke tilgjengelig (kan lånes fra UiA).
· Sett av omtrent 10 minutter for studentene til å finne sin plass.
· Ha påmelding for å sikre en passende romstørrelse, ideelt for rundt 30 studenter.
· Velg et rom som tåler et høyt støynivå.
· Be kollegaer om hjelp til oppsett av rommet.
· Sørg for at minst to personer til stede under workshopen.

