
Hva vil arbeidsgivere ha?  Dette skulle jeg visst om 
arbeidslivet da jeg var student! 
 

 

Eksempel på karrierekurs:  

 

Tidspunkt   Hva   Innhold   Hvem   Kommentar   

1115  Boller og kaffe        

1130-1215  

  

1130  

  

1135   

  

  

  

  

Hva vil 
arbeidsgivere 
ha?   

  

Velkommen v/HH  

  

  

UiA Karriere   

  

  

  

   

  

  

  

  

  

  

-Avlive myten «Hva blir jeg»? 
Hvilke jobber kan man søke 
på   
-Etterspurt kompetanse for 
fremtiden   

-Kompetansekartlegging 
med fokus på relevant 
kompetanse fra studiene (og 
studietiden)   

-Tips til hvordan tilegne 
attraktiv kompetanse   

- Fremtidstro   

  

  

  

  

  

v/Patricia   

  

  

UiA Karriere 
v/Silje    

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

  

Vi viser til 
ressursartikler 
som Patricia 
legger ut på å 
Canvas*  

  

Lage menti hvor 
studentene kan 
stille spørsmål 
som 
oppsummeres på 
slutten av dagen  

  

Øvelse?  

  

1215-1230  Pause         

1230-1315  Dette skulle jeg 
visst om 
arbeidslivet da 
jeg var student  

-Refleksjoner overgangen til 
arbeidslivet   
-Erfaringer om bruk av 
kompetanse – med fokus på 
kompetanse tilegnet som 

Therese Aarstad 
HR-rådgiver 
Lillesand 
kommune, Elise 
Raa KPMG –
Tone Emilie 

10 min 
presentasjon   

  

  



student (generelt og 
konkret)     

-Tips  

-Fremtidstro  

Stokkeland 
Digital 
markedsfører 
Aptum – Kristina 
Holter Associate 
Audit   

  

1315-  

1320  

Beinstrekk        

1320-1345  

  

Tid til spørsmål og 
oppsummering   

  UiA Karriere v/ 
Silje  

Kort om Alumni – 
hvem tar denne?  

1345-1350  Evaluering       Trekning av en 
premie etter 
evaluering?  

 

 

 

 


