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Filkck belastnings-
skader av treningen

UiA har fatt forskningsmidler som skal hjelpe idrettsjenter
gjennom puberteten. Med dagens kunnskap kunne Linne Aus-
land (21) unngatt skader av treningen.

KRISTIANSAND

—Detvar en frustrerende tid. Krop-
pen tilte mindre, og jeg skadet
meg oftere. Med mer kunnskap
tenker jeg saerlig at belastnings-
skadene kunne veert unngatt, si-
er Linne Ausland.

Som langrennslgper i Oddersjaa
har hun erfart hvordan puberteten
pavirker en ambisigs idrettsjente.

Testosteron gir gutter stor-
re muskler og mer fysisk styrke,
mens gstrogen hos jenter forer
til mer fettvev, spesielt pa hofter
og lar.

- MA VZARE GREIT A

SNAKKE OM SYKLUS
—113-14-arsalderen var jeg jevn-
god med guttene, men sa plutse-
lig skjot de fart mens jeg stagnerte.
Jeg trodde jeg matte kompensere
ved a trene mer, men ting ble bare
enda verre, sier Ausland.

Idag tenker hun at det var seerlig
én ting som kunne hjulpet henne
gjennom disse frustrerende &rene.

-Bade utgveren selv og trenere
trenger mer kunnskap om utfor-
dringer vi jenter stgter pa i puber-
teten. Det ma veere greit a snakke
om syklus, og det ma veere rom for

en apen dialog om hvordan man
foler seg, sier Ausland.

EN AV SJU | VERDEN

N4 kan idrettsjenter fa en hands-
rekning fra Universitetet i Agder
(UiA). Forskningsprosjektet FIDES
har mottatt 375.000 kroner i stotte
fra IOC (Den internasjonale olym-
piske komité)

- Blant 97 spknader fra hele ver-
den var det kun syv som fikk stptte
og vart var det eneste fra Norden,
sier prosjektleder Monica Klung-
land Torstveit.

Hun er professor ved UiA og for-

sker pa jenters og kvinners del-
takelse, utvikling og prestasjon
i idrett. Ifplge henne er kun ca.
ti prosent av idrettsforskningen
gjennomfort pa jenter og kvinner.

- Vivil derfor sette kvinnelige ut-
pvere i sentrum. Normen for tre-
ning er gjerne basert pA mannli-
ge utgvere, uten at vi vet om det er
den beste tilneermingen for kvin-
ner, sier Torstveit.

- Vi tror trenerkurset kan vaere
et bidrag ikke bare til bedre pre-
stasjoner, men ogsa til gkt kvinne-
lig deltakelse og utvikling i idret-
ten, tilfgyer hun.

VIL MOTVIRKE FRAFALLET
Sammen med forsteamanuensis
Bard Erlend Solstad er hun veile-
der for Adne Ausland som skri-
ver doktorgrad om hvordan man
som trener kan hjelpe idrettsjen-
ter gjennom puberteten, med tan-
ke pa menstruasjon, skader, RED-
s, ernering, stressmestring mm.
— Vi ser dessverre mange jenter
som gir seg tidlig, blant annet pa
grunn av helseutfordringer og ska-
der og dermed forbinder idretten
med noe negativt som man kan
ta med seg videre i livet. Hvis tre-

nerne kan gke sin kunnskap om
kvinnespesifikke teamer, kan man
forhapentligvis motvirke det ne-
gative og skape idrettsglede, sier
Torstveit.

Adne Ausland leder ogsé hel-
digitale trenerkurs, som har fatt
langt sterre interesse enn forven-
tet, og der kun 120 av 300 interes-
serte fikk plass.

- Hovedmalet med kursene er
alegge til rette for en dpnere dia-
log mellom trener og utgver, sier
Ausland.

Olympiatoppen Ser har stort fo-
kus pd temaet, og pd hostsemina-
ret kommende tirsdag blir det blant
annet foredrag av Solfrid Koanda,
Marte Olsbu Roiseland samt Henri-
ette Jeger og mamma Unn Merete.

STAGNERER NAR GUTTENE
SKYTER FART
Adne Ausland er ogsa langrenn-
strener i Oddersjaa, og har sett pa
Ippstester hvordan gutter og jenter
utvikler seg forskjellig i tenarene.
- Mens jentene ofte stagnerer i
14-15-arsalderen, skyter guttene
fart. Men de jentene som holder
ut med idretten far ofte en kraftig
forbedring nar de er rundt 20 ar

og eldre, sier Adne Ausland.

Han mener ngkkelordene for ba-
de idrettsjenter og deres trenere, er
kunnskap og tdilmodighet.

— Hvis man tilegner seg mer
kunnskap om den kroppslige ut-
viklingen vil man takle motgangen
bedre, og i jakten pa a snu utvik-
lingen begynner man for eksem-
pel & trene mer eller g& ned i vekt.
Klarer man i stedet & forsta den
enkelte utpver bedre, vil man leg-
ge til rette for en mer naturlig ut-
vikling, sier Ausland.

- Til sist gnsker vi at trenerne
skal forsta jentene bedre, og at jen-
tene skal fa lov til & utvikle seg pa
egne premisser. Og de som gnsker
skal fa mulighet til & prestere pa et
heyt niva, sier Torstveit.

Bard Erlend Solstad har en for-
mening om hvorfor akkurat de-
res trenerprosjekt har utlgst IOC-
midler.

- Erfaringen fra Norge og utlan-
deter atdet har veert lite kontinu-
itet i fokus pa kvinnelige utgvere.
For a skape kontinuitet trenger vi
tiltak som kan skape en varig end-
ring, og i den prosessen er trener-
utdanning viktig. Hittil har vi ikke
settandre som har samme tilnaer-
ming som oss —den holistiske hvor
vi ser hele utgveren, og hvor men-
nesket er mer enn bare fysiologi,
sier Solstad.

-~HARFATT EN NY GNIST
Linne Ausland er i dag sveert glad
for at hun kom seg gjennom utfor-
dringene i puberten uten a legge
langrennsskiene pa hylla.

- For rundt to ar siden begyn-
te det & ga riktig vei igjen. Over-
skuddet kom tilbake, og jeg talte
storre treningsdoser. Erfaringen
har gjort meg bade mer robust og
mer vant med den kroppen jeg har,
sier 21-aringen, som er lillesgster
til Adne.

Adne Ausland (t.v.), Monica Klungland Torstveit og Baard Erlend

Solstad star bak trenerprosjektet. FOTO: KJARTAN BJELLAND
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Linne Ausland fra Oddersjaa motte motgang i puberteten.

JESRRN,

Friidrettskomet Henriette Ja&ager og mamma Unn Merete Jaeger
kommer pa hgstkonferansen. FOT0: HEIKO JUNGE / NTB

Foran denne sesongen flyttet
hun til Oslo, hvor hun er en del av
et stort treningsmilj¢ med man-
ge jenter.

—Jeg har fatt en helt ny gnist.
Malet i vinter er 8 hevde meg bed-
re i U23-Kklassen, og pa lang sikt er
det 4 hevde meg i norgescup og fa

ut potensialet mitt. Jeg onsker & sla
ordentlig tilbake, men jeg ma veere
talmodig, fastslar Linne Ausland.

TEKST: AGE HARALD
DRANGSHOLT
aage.h.drangsholt@fvn.no
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Sondag 26. oktober kl. 18:00 i Aquarama
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Wanda Mashadi (i midten) stiller i Svalandsgubben sendag. Her
er hun sammen med Cecilie Skog (t.v.) og Kathrine Sgrland pa vei
til premierefest med Kokkeskolen. Foto: THOMAS ANDERSEN / TV 2

TV-kjendis i Svalandsgubben

Influencer og TV-kjendis
Wanda Mashadi debuterer
sendag i klassikeren
Svalandsgubben.

BIRKENES

- Samboeren til en venninne
av meg tipset om lgpet, og da
tenkte jeg «hvorfor ikke?». Jeg
er sveert glad i & lgpe terreng-
og fjellop, sa derfor blir dette
ogsa midt i blinken, sier Mas-
hadi til Agderposten.

Hun er kjent blant annet fra
Kompani Lauritzen og 71 gra-
der nord, mens hun pa lgps-
fronten har deltatt i det 32 km
lange Lofoten Skyrace.

— Ambisjonene mine for lp-

pet er de samme som jeg el-
lers har nar jeg loper lgp; & ko-
se meg, holde pa varmen, og fa
en toff utfordring. Man ma hus-
ke at man gjor dette frivillig,
og derfor ma man ogsa huske
a kose seg underveis, forteller
Mashadi foran dreyt 25 kilo-
meter i myr- og skogsterreng
i Birkenes.

Torsdag formiddag er det
rundt 750 som er pameldt Sva-
landsgubben. Feedrelandsven-
nen skrev tidligere i host at Bir-
kenes IL ble tvunget til & lage
ei ny lpype for 6-10-aringene,
pa grunn av regler som arran-
goren opplevde som virkelig-
hetsfjerne.

AGE HARALD DRANGSHOLT

/ Larsen ble
KRS’
toppscorer
mot Naerbg
med seks
nettkjenninger.
FOTO: DANIEL HAUS

KRS mistet poengene

Kristiansand Topphand-
ball (KRS) slo i sin forrige
seriekamp stormakten
Drammen hjemme. Men
onsdag ble Nzerbo for
sterke pa Jaeren etter
uheldige sluttminutter.

KRISTIANSAND

Kristiansanderne ledet 26-23
sju minutter for slutt, men det

VI ST@TTER

KREFTFORENINGEN
BRYSTKREFTFORENINGEN

endte med et surt 27-28-tap.

KRS ledet det meste av kam-
pen og hadde en firemalsledel-
se, 15-11, til pause.

Lars Eirik Larsen ble topp-
scorer KRS' toppscorer med
seks mal.

Dermed er KRS nummer
11 pa tabellen, men med feer-
re kamper spilt enn sine mot-
standere.
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