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LYKKE TIL®

Del 1 - Anatomi

Oppgave 1

Skulderleddet (Articulatio Humeri):

a). Skulderleddet er et ledd med store bevegelsesmuligheter, hvorfor? Begrunn svaret ditt med
a beskrive hva som karakteriserer skulderleddets oppbygning.

b). Hvilke muskler i skulderleddet er spesielt ansvarlige for abduksjon (ut-overfering) og
adduksjon (inn-overfering)? Begrunn svaret ved a angi musklenes navn, utspring, feste og
funksjon/virkning!

Ryggsoylen (Columna Vertebralis):

¢). Hvilke muskler i ryggsoylen er spesielt ansvarlige for ekstensjon (strekking)? Begrunn
svaret ved & angi musklenes navn, utspring, feste og funksjon/virkning!

Kneleddet (Articulatio Genus):

d). Hvilke muskler i kneleddet er ansvarlig for fleksjon (beyning) og ekstensjon (strekking)?
Begrunn svaret ved & angi musklenes navn, utspring, feste og funksjon/virkning!
Hofteleddet (Articulatio Coxae):

e). Hvilke muskler i hofteleddet er spesielt ansvarlige for ekstensjon (strekking)? Begrunn
svaret ved & angi musklenes navn, utspring, feste og funksjon/virkning!

Del 2 - Fysiologi

Oppgave 1

a). Gjer kort rede for oppbygningen av en nervecelle.

b). Gjer kort rede for kraftutviklingen som finner sted i en muskelcelle.
HUSK A SNU ARKET®.
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