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Del 1, Anatomi/Fysiologi
Oppgave 1
Gjor kort rede for oppbyggingen av kneleddet.

Oppgave 2
Hvilke muskler gar over kneleddet? Gjgr ogsa rede for funksjon, utspring og feste til disse
musklene.

Oppgave 3
Hvilke ulike typer blodarer har vi og hva er deres hensikt?

Del 2, Treningslzaere
Oppgave 4
Gjgr kort rede for treningsprinsippet “progresjon”.

Oppgave 5
Gjgr kort rede for den perifere tilpasningen ved utholdenhetstrening pa lav intensitet.

Oppgave 6
Gjgr kort rede for ”Hills kurve”.



