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Oppgave 1
Gi en anatomisk begkrivelse av ryggseylen med tanke pd

skjelelett, leddband, brusk, tilhegrende muskler og funksjon.

Oppgave 2.

Forklar kort hva som menes med feglgende, lag gjerne skisser:

a)Anaerob energiomsetning.

b)Elektrontransportkjeden
c)Lille og store kretslep
d)Gassutvekslingen i lungene{C02 og 02)

Oppgave 3

a}Hvordan og hvorfor begr vi drive oppvarming?

b)Gjer rede for retningslinjer for oppvarming.

Oppgave 4
Gior rede for hvilke fysiologiske endringer som skjer ved

utholdenhetstrening pd lav intensitet.




