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Oppgave 1

Anatomi

Ta for deg kneleddet og gi en anatomisk beskrivelse av det 1 forhold til knokler, muskler,
leddbénd og andre strukturer.

Oppgave 2
Fysiologi
Gjer greie for den anaerobe energiomsetninga som finner sted i muskelcella.

Oppgave 3
Treningslere _
Gjer kort rede for de ulike malene vi har med styrketrening sett ut ifra et teoretisk grunnlag.

Oppgave §
Fysisk aktivitet og helse
Gjer rede for 3 fysiologiske helse effekter av fysisk aktivitet.




