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1.0 Innledning

Denne delen av rapporten er en personlig logg fra turene vi har gjennomfert i FRI111. Den
bestar av mine egne beskrivelser og refleksjoner av hva jeg har opplevd og leert pé turene jeg
har deltatt pa. Dette gjelder eventuell planlegging av turene, mine erfaringer i omgivelsene og

sammen med andre studenter og fysiske og psykiske utfordringer jeg har matt,

De erfaringene som tas opp i loggen er de delene av turene og opplevelsene som har gjort
mest inntrykk pd meg, og gitt meg mest leringsutbytte. Deler av programmet pé turene tas
derfor ikke alltid opp, hvis dette er noe jeg har erfart tidligere, eller opplevelsene har kommet

i skyggen av andre erfaringer for min del.

Lengde og hvor omfattende loggene fia de ulike turene er, avhenger av turenes omfang og
leringsutbytte pa turene. Loggen fra de fleste av turene syns jeg det var nadvendig & dele opp
etter dager, slik at hver dag har en egen underoverskrift. En slik oppdeling syns jeg gav bedre
oversikt. P4 disse turene har jeg ogsé tatt med en egen evalueringsdel. Skogshaiken har jeg
delt opp i en planleggingsdel, en giennomferingsdel og en evalueringsdel. Dette fordi
planleggingen og evalueringen er vel s& viktig som gjennomfaringen, til tider ogsé viktigere.
Sjo- og skjergardskurset har jeg valgt 4 dele opp etter aktiviteter, fordi pa denne turen var det
farst og fremst aktivitetene som gav meg nyttige erfaringer. Vi hadde ett rulleringssystem pa
aktivitetene mellom gruppene, sd i min logg er aktivitetene rangert i den rekkefelgen min

gruppe gjennomforte dem i.



2.0 Turene

2.1  Skogshaik

12 februar til 14 februar
Gruppe 1.

2.1.1 Planleggingsfasen

Etter at den farste planen ikke ble godkjent p& grunn av for mange pé gruppa, og fordi den
lengste ctappen ble altfor lang, satte vi oss ned og s pa kartet om igjen. Vi s da at vi hadde
gjort en feil da vi beregnet avstandene mellom start- og endepunkt. Vi startet pa nytt, med ren
jentegruppe, og brukte bedre tid pa ruteplanleggingen enn vi opprinnelig hadde gjort. I tillegg
er Trudi lokalkjent, slik at hun vet noe om hvordan terrenget ser ut. Denne delen av
planleggingsfasen er ganske krevende. Skogshaikene har veert nyttig i forhold til & beregne
hvor store utfordringer vi kan klare, og anta avstand vi kan klare pa de timene vi har til
radighet. Planen ligger som vedlegg 1. Det ble endret til kortere avstand, og vi valgte 4 ha én

basecamp for begge nettene, s vi sparte tid pa & rigge leir.

Ellers brukte vi kartet neye, og s& pa muligheter for plan b og kriseplan. Vi hadde med oss
ngdvendig utstyr og sikkerhetsutstyr i tillegg til kart og kompass, som spade, signalfleyte,
farstehjelpsutstyr, mobil, tau, telt og stormkjokken. A sette opp en utstyrsliste for turen er en
fordel, slik at vi unngér 4 glemme viktig utstyr, og vi far kontroll pa hvem som skal ha med

seg hva slags utstyr.

Planleggingsfasen var for meg den mest lererrike delen av skogshaiken. Det er et relativt nytt

omréde, og det kan veere veldig vanskelig 4 utforme gode planer.
2.1.2 Gjennomfaring

Vi valgte & ikke grave snphule likevel, pa
grunn av fryktelig hard sne. Det hadde vert
fryktelig tidkrevende & bygge, hvis det 1 det

hele tatt var nok sne til 4 bygge ei stor nok




hule.

Jeg leerte noe om skismering pa turen, som gjorde meg bedre forberedt til Bjdenkurset. Jeg
fikk ogsd komme meg i gang pé ski, og prevd meg pa 4 ga pa ski med oppakning. Det var

greit & T4 en liten erfaring for det lange kurset pa Bjden.

Underveis observerte vi noen skredfarlige omrader, og tok vurderinger ut fra det. Dette var

ogsa greit, spesielt for meg som skulle undervise i dette pa Bjaen.

Det var fryktelig darlig fore p& Bortelid de dagene vi var der oppe. Det var fryktelig isete, s
ingen smering hang pé skiene. Det ble dermed veldig tungt & gé pé ski, og vi méitte skeyte

noe. Dette er ganske tungt, spesielt pd fjellski med stive leersko.
2.1.3 Evaluering

Feor denne turen hadde vi vurdert kartet bedre enn forrige skogshaik, og tenkt mer pa

tidsaspektet og forskjell i hoydemeter.

Ettersom ctappene ikke var s lange, og vi hadde basecamp sé vi slapp & baere alt utstyret, ble
ikke turene s veldig fysisk krevende. Det ble selvsagt tyngre enn farst antatt pd grunn av det
vanskelige foret, men turene pa Bjden var loagt opp til 4 bli betraktelig mye tyngre. Det var

derimot nyttig 4 f4 gétt inn flellskien, ettersom jeg nesten ikke hadde brukt dem for.

A vare ren jentegruppe gikk veldig greit.
Vi var flinke til 4 backe hverandre opp pa
turen, og tilpasset tempoet til alle
sammen. Det var stort sprang 1
skiferdigheter i gruppa, som viste seg
spesielt nar vi matte skoyte litt i noen
partier. Dette var en nyttig erfaring for

vinterkurset pa Bjéen.

Foruten dette fikk vi erfaring med
orientering i vinterfjellet, som ogsé er viktig 4 kunne. Vi hadde antatt 4 fa erfaring med
bekledning i kaldt vaer, men det var veldig fint vaer nar vi var pd Bortelid. Vi fikk derimot

erfaring med tekniske pauser béde i forhold til bekledning og smering av ski.



2.2 Vinterkurs pa Bjaen

25 februar til 7.mars

Snehulelag: Trudi, Kristoffer, Karl Kristian og Inger

2.2.1 Mandag 25.februar

Frammetetidspunktet pd Bjéen turisthytte ble noe senere enn forventet, pd grunn av
kolonnekjering og stengt vei fra Hovden sentrum til Haukeli. Skituren som stod pé det
tentative programmet gikk dermed ut. Etter
endt kurs, tror jeg ikke dette hadde noen stor
betydning, for vi fikk evd oss mye pa ski i
lopet av turen. Etter & ha kommet oss inn i
Nylaven eller Gamlchuset, fikk vi et kurs i
preparering og smering av ski av noen

medstudenter. Denne informasjon ble til god

nytte for meg i lopet av turen, og syns det var

veldig bra at denne posten pé turen ble holdt farste dagen.

2.2.2 Tirsdag 26.februar

Startet dagen med & smere ski, som viste seg & veere en utfordring med det varet og foret som
var pa Hovden. De fleste fikk darlige ski, men jeg folte selv jeg kom godt ut av det.
Skismeringen i begynnelsen var darligere enn mer mot slutten av kurset. Et leeringsutbytte jeg

vil 18 bruk for i etterkant.

Den studentstyrte undervisningen om spor og sportegn syns jeg gikk overraskende bra. De
fleste var forberedt, og jeg fikk leert noe. Det var ikke alt som var like spennende, og jeg
merket godt forskjell pa nér Svein kom med innslag. Han har bedre evne til 4 velge ut
passende og engasjerende stoff, Nar studenter har undervisningen blir det mer faktastoff som
glemmes fort. Dette merket jeg i forhold til min undervisning ogsa, at Svein kom ekstra
kunnskap som jeg burde hatt med. Bortsett fra det gikk den lille undervisningen veldig greit.
Det var selvfalgelig et minus at vi ikke fikk sett sporene til de ulike dyrene, men det var for

mye sne.



Jeg, Ragnhild og Eskild underviste i skredfare, snoprofil, skredsek og pasientbehandling
denne dagen. Vi hadde forberedt oss godt pa forhand, og jeg syns undervisningen gikk greit.
Vi valgte a dele klassen i tre, for a lette undervisningen, og for & spare tid, siden noen gav
inntrykk av 8 fryse. Min del var & fortelle om vear og vinds pavirkning pa skredfaren, hvilke
terreng som er farligst, grave sneprofil og bruke den til & vise de ulike snelagene. Jeg folte
medstudentene mine fikk med seg en del, men det var noe ukonsentrasjon. Det er vanskelig &
holde undervisning ute pd den méten, fordi det var mye teoretisk jeg métte ta med. Det som

hjalp noe, var Jergens valg av sted, for vi kunne se skredfare nar veeret klarnet.

Jeg likte & & provd & undervise ute, og bruke naturen som leringsarena, noe jeg folte gav okt
leeringsutbytte. Jeg lerte ogsd mye selv av undervisningen, sannsynligvis mer enn om det ikke
hadde veert studentstyrt. Det var en nyttig erfaring for vi skal i praksis. Utfordringen for meg

var 4 holde studentene engasjert.

Skituren denne dagen var ikke spesielt fysisk
krevende, det var en fin oppvarmingstur til
resten av turen. Jeg fikk kjenne hvor mye ekstra
krefter man bruker pa & gé foran a trikke layper,
og hvordan en sekk pavirker balansen i
utforkjeringer. Dette var nye erfaring, som det

var bra ble tatt med for de lengte turene, slik at

vi fikk gradvis venne oss til det.
2.2.3 Onsdag 27.februar

Programmet ble endret mens vi var pa Bjaen, sa onsdagen fikk vi preve ut alpinanlegget. Jeg
stod p& snowboard, som krever helt andre balanseevner enn ski, sé skiferdighetene mine ble
ikke bedret av denne dagen. Jeg folte likevel at denne dagen var nyttig, for det sosiale, og for
motivasjonen til resten av turen. Det var en dag der de fleste fikk gjare noe de syns er veldig
morsomt, som gir bedre humer og ekt motivasjon. Jeg vil anbefale & holde pé en dag i

alpinanlegget for senere kurs pd Bjden, for det blir godt mottatt av elever.
2.2.4 Torsdag 28.februar

Berit, Anette, Gystein, Jan Morten, @rjan og meg skulle pa topptur sammen denne dagen. Vi

hadde planlagt endepunkt kvelden for, og delvis hvilken rute vi skulle folge. Ved kart og



kompass fulgte vi denne ruten, og kom fram til det riktige endepunktet vi hadde satt oss. Jeg
fikk repetert GPS denne dagen, og orienteringen gikk veldig greit for gruppa var. Vi passet pa
at alle hele tiden visste hvor vi var. Jeg fikk ogsa erfare hvor viktig bruk av eyemal blir i
vinterfjellet. Forholdene kan veere annerledes enn pé kartet, sd grovorientering og nye
vurderinger underveis blir viktig. Toppturen var for min del en forsmak pé de lengre turene

som kom senere pé turen.

Jeg fikk oppleve hvor fort veer og vind kan skifte i vinterfjellet; sikten pd vei ned ble fryktelig
darlig, trakke laype i tidvis veldig dyp sne og hvor viktig god gruppedynamikk og
kommunikasjon er. Dette var en
veldig nyttig erfaring for de lange
turene, sann at vi var forberedt pa
hva vi kunne mete. Selv om vi kun
var seks personer pa denne turen,
fikk vi erfare nedvendigheten av
smeringspause, drikkepause og
tekniske pauser nar du gar flere p
tur. Dette er alle deler av tur i

vinterfjellet i grupper, som skulle

vise seg & bli veldig sentralt senere
pé turen, s toppturen var veldig nyttig for min del, som har gitt mest pé ski i loyper med f&

personer uten oppakning.
2.2.5 Fredag 29.februar

Dagen begynte med & bygge skileikomrade. Studentene som styrte dette hadde forberedt seg
bra, og delte oss inn i grupper. Min
gruppe bygde hopp, som viste seg &
ta mye tid, men var veldig morsomt.
Det tok lengre tid enn de fleste hadde
antatt pd forhdnd. Dette burde nok
vaert vurdent litt bedre for vi begynte
a bygge, men ¢llers ble skileiken styrt
bra.




Andre studentstyrte aktiviteter denne dagen var graving av nedbivuakk, blindemarsj, sakrofag
og skredsak, Alle disse aktivitetene har jeg lite erfaring med pé forhand, s& jeg leerte mye
viktig denne dagen. Jeg hadde aldri gravd verken nedbivuakk eller snehule for vinterkurset, sa
det var viktig for meg & lere, slik at jeg kunne bidra best mulig da vi senere skulle grave
snehule. Det er ogsa viktig & kunne dersom vi skulle komme ut for fryktelig darlig veer.
Sékrofagen gjorde et stort inntrykk; jeg hadde aldri forestilt meg hvor lydtett sneen faktisk er

nér du blir begravd.
2.2.6 Lerdag l.mars

Utprevingen av skileikomradet
var utrolig morsomt. Jeg fikk
ikke pravd alle aktivitetene,
som jeg burde gjort, og angret
pé i etterkant. Jeg fokuserte pd
de aktivitetene som jeg har
storst problemer med;
orgeltramp, kulekjering og
hopp. Det ble mye fall, men

var overraskende lererikt har

det vist seg i etterkant. Jeg
hadde ikke trodd at skileik kunne bedre skiferdighetene mine s& mye, ettersom jeg har gatt
mye pa ski. Jeg har farst og fremst gatt pd langrennsski i preparerte loyper, og pé toppturen,
skileiken og senere turer viste det seg & vere mye sterre forskjell enn jeg hadde trodd 1
forkant. Skileiken kunne med fordel ha veert mer organisert da vi skulle preve ut omradet, slik

at vi fikk mer systematisk rullering pa aktivitetene,

Under uvyrdsldmen etter lunsjen fikk jeg provd & ga pa truger, som jeg syns var gay. P4 vei
ned pa fjellski falt jeg, og skadet kneet. Jeg kuttet ut resten av opplegget denne dagen, men
fikk leert kompassmarsj senere pa kvelden. Denne skaden i kneet gav meg store utfordringer

fysisk og psykisk senere pi turen.
2.2.7 Sendag 2.mars

Etappen fram til snghuleomrédet var ikke spesielt lang, men krevende likevel. Det var noen



steder mye lossng, og til tider gikk ferstemann litt fort. Dette er veldig viktig 4 unngd med sd
store grupper, for selv pa kort distanse var det noen som slet nér tempoet ble for hayt. For min
del, ndr jeg gikk som
nummer to, og forstemann
gikk for fort, tok det ikke
langt id for man merket at
det tok mye pa kreftene,
Skiene var godt smurt denne
dagen, og jeg merket at jeg
hadde blitt bedre til & smore
ski; jeg stolte litt mer pé
meg selv hvilken smering

jeg burde bruke, og brukte

mye mindre tid pa

smeringen.

Sekken hadde jeg ikke pakket godt nok til denne etappen. Jeg hadde lagt soveposen for hoyt
oppe, sa sekken ble for tung everst. Dette rettet jeg pa til senere skiturer, og var en god
erfaring som jeg heldigvis fikk pa en kort etappe. Hadde denne etappen veert mye lenger,

métte jeg ha pakket om sekken, for det gikk ut over pustekapasiteten min.

Det var meg, @rjan og Jan Morten som hadde ansvaret for & guide alle til snehuleomridet.
Det var i samme omrade som toppturen vér, s& vi var litt lokalkjent. Guidingen gikk greit, vi
fikk noen innspill fra andre ogsé, som skapte litt uenigheter om hvilken rute som var best 8

velge.

Denne dagen fikk vi virkelig erfart at ting tar tid i storgrupper, spesielt pd vinteren, hvor andre
faktorer som for eksempel ski og
skismering og kroppslige
temperaturendringer er
fremtredende. Tempoet var lavt,
for at alle skulle folge med, og
det ble flere smorepauser og

tekniske pauser.




Gravingen av snehulen gikk fortere enn jeg hadde trodd. Kristoffer var blitt syk, sd han var
ikke med pé turen. Jeg, Trudi og Karl Kristian gravde snohule til oss tre, som ble ganske bra.
Vi passet & forme taket som et eggeskall og glatte det godt, hadde god hoyde midt i snehula,
og ci god kuldegrop. Jeg merket stor temperaturforskjell da jeg stod i kuldegropa og da jeg
stod pé brisken hvor vi sov. At Kjetil kom nér gravingen naermet seg slutten, og gav oss noen
tips, var veldig bra. Hadde det ikke veert for han, vill ikke taket ha vert nok eggeskallformet,
og vi hadde ikke hatt en ordentlig kokeplass inne 1 hula. Pa natten fres jeg pa teerne, og jeg
tror drsaken var at jeg 14 litt utenfor liggeunderlaget med bena. Kunnskapen og erfaringene jeg

fikk denne dagen ble spesielt viktig for solodegnet.
2.2.8 Mandag 3.mars

Skituren denne dagen var lang
og krevende. Sekken var tung,
men bedre pakket enn sendagen.
Det krevde mye bade fysisk og
psykisk av oss denne dagen, Det

ble mye pauser, pa grunn av

ulike behov, og pa grunn av

itt gift |

bytte av ledergrupper. Nar man er s& mange, og ska asi mange stopp, burde de
klare beskjeder om hva pausene skulle bestd av; enten det var smering av ski, drikkepause,
kartstudier eller lignende. Det ble til tider kaldt, nér vi ikke visste hvor lange pausene var, og
man kunne fort bli utdlmodige. Dette burde ha blitt papekt tidligere pé turen, si hadde vi

unngéatt noe frustrasjon, og pausene ville blitt effektivisert.

Kroppen trenger mye mat ndr man er s fysisk aktiv, og jeg merket godt hvor mye ekstra
energi som gér til oppvarming nér det er kaldt ute. Det utgjorde en vesentlig forskjell i forhold
til turer vi har hatt pd barmark i varmere vaer. I tillegg til den fysiske utfordringen i 4 ga s
langt pa ski, var det til tider krevende psykisk ogsd. Nar man begynner & bli tratt og sliten, ma
man kjempe med seg selv om & ikke gi opp, og smare seg med tdlmodighet nir de andre 1
gruppa har andre behov enn deg. For meg krevde i tillegg smertene i1 kneet mye av meg
fysisk; jeg matte ga annerledes og stivere enn jeg vanligvis gjor, og det tok pé psykisk & tenke

pé smertene,

Vart snehulelag skulle guide den siste delen av de studentstyrte etappene. Dette gikk veldig



greit, Til forskjell fra de andre gruppene fikk vi en del
utforkjeringer. P4 grunn av skredfare og noe vanskelig
terreng, métte vi undersgke omradet for vi kunne bestemme
laype ned. Dette resulterte i en pause for de andre, men vi
provde 4 vare tydelige pd hvorfor det ble pause, og hvor lang
den ville bli. Ettersom dette var sent p4 turen, var folk litt
utdlmodige og leie, og det ble vanskelig 4 {3 alle til & vente til

ruta var bestemt.

De siste 500 meterne av denne turen, feor jeg s turisthyttene,

gikk jeg plutselig tom for energi. Siden det var s4 lite igjen

av turen, valgte jeg 4 ikke spise noe, men det krevde ekstra av meg fysisk og psykisk.
2.2.9 Tirsdag 4.mars

Ruta denne dagen var betraktelig leitere, men vaeret gav oss en utfordring denne dagen. det
var sterk vind, som gav flere effektive kuldegrader. Det ble kaldt pd bena i begynnelsen, men
jeg klarte & 3 varmen i meg. Pauser pé turen krevde veldig mye energi til oppvarming, og jeg
ble fort kald, Da vi stod stille, beveget jeg pa teerne og kroppen for & holde varmen, og under

lunsjen passet alle pa & kle pé seg.

Det var mye venting denne dagen, av flere grunner. Vi fikk virkelig oppleve hvordan det kan
vare 4 ga 1 storgruppe, som gav store psykiske utfordringer for de som ikke hadde store
problemer. For meg gikk dagen veldig greit, bortsett fra noksa store gnagsar, som krevde litt
bade fysisk og psykisk. Det krevde mest av meg da det ble mye venting, for jeg ville helst

bare komme meg fram.

Snghulen var hadde sunket noe 1 lopet av degnet vi var borte. Det forste jeg passet pa var fa
pé tert toy og & fa igjen varmen og A spist litt da vi kom fram. Vi métte s& grave litt pd
snohulen, men den var ganske intakt. Denne natten fros jeg ikke pé bena. I tillegg sov jeg med
skoene og gamasjene under bena utenfor soveposen, slik at de ikke skulle bli sd kalde og stive

dagen etterpd. Det gjorde jeg ikke forrige natt.
2.2.10 Onsdag S.mars

Turen tilbake til Bjden var kort, men kroppen var sliten og sikten var dérlig, s den ble litt
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krevende likevel. Pakkingen av sekken hadde nok gatt litt fort, s& balanseevnen ble veldig
svekket 1 nedoverbakkene. Denne korte skituren var nesten verst for min del, og jeg var
fryktelig sliten. P4 grunn av mangel pé krefter og dérlig sekk, fikk jeg ikke til 4 reise med da
jeg falt ut i nysneen. Sikten var veldig darlig, og jeg klarte ikke se loypa. Det var godt med en
hviledag etter mye fysisk aktivitet, og fikk restituert kroppene litt.

2.2.11 Torsdag 6.mars

Etter en rolig dag dagen for, var ikke motivasjonen for solodegnet spesielt stor. Kropp og sjel
var sliten, kneet var stivt etter store fysiske belastninger, og det var ikke godt 4 ta pd
skiskoene igjen. Jeg valgte & grave snghule til solodegnet, og det gikk veldig greit, selv om
motivasjonen fremdeles var liten. Da vi gikk tilbake til omradet vart, var humeret bedre. vi
gikk rundt og si hvor alle 13, og trakket da samtidig opp leypene mellom soveplassene. Da jeg
la meg inn i snghula, var det ikke ille i det hele tatt. Jeg fikk i meg litt energi og vaske, og
sovnet rimelig fort, Jeg sov ganske godt, men vaknet tidlig. Solodegnet var en goy opplevelse,

men det var andre ting pé turen som gav meg mye storre leringsutbytte.

2.2.12 Fredag 7.mars

Vi kunne tidligst komme hjem fra solodegnet k1 06.00, si jeg 14 litt i soveposen, for jeg
pakket sammen sakene og gikk tilbake. Solodagnet var ikke noe problem for min del, og var
en gay erfaring. Siden jeg var sliten, sovnet jeg fort. Vi vasket oss litt ut, og kjente tidlig

hjemover,
2.2.13 Evaluering

Vinterkurset har gitt utrolig stort leringsutbytte. Det var gode valg av emner, som var veldig
relevante i forhold til utvikling av skiferdigheter og sikker ferdsel i vinterfjellet. Jeg er glad i
sna og ski, s& mye av kunnskapen vil bli nyttig i etterkant. Byggingen og utforelsen av
skileikomradet og undervisningserfaringene vil bli nyttige allerede om noen uker i praksis p&
leirskole. Jeg fikk bedre utvikling av skiferdighetene mine enn jeg hadde trodd i forkant. A
kjgre utenom leyper pd den méaten vi gjorde, var veldig krevende i begynnelsen. Jeg har ogsa

blitt enda bedre kjent med meg selv, fysisk og psykisk.

Oppbyggingen av turen var veldig bra. Vi fikk introdusert viktige emner i starten, og vi fikk

en gradvis utvikling av skiferdighetene véare. Det ble lengre og krevende turer etter hvert, og
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vi fikk prevd oss pd egenhénd pa toppturen.

Turen kunne vart litt mer ekstrem, slik at alle hadde fatt passende utfordringer. Vi var ogsa
innstilt pd at det skulle vare mer krevende enn det faktisk var. En mulighet kunne veert at
grupper hadde valgt ruter selv, som passet deres niva, P4 den annen side, vil sikkerheten bli
vanskelig & observere. For noen var det ogsé krevende nok, og for min del, som ogsa hadde
darlig kne, gikk jeg kun pa vilje i perioder badde mandag, tirsdag og onsdag. Det tok ogsé pa
psykisk nar tempoet ble halvert pé tirsdagen, og jeg helst ville gé pé for 4 komme fram nér
veeret var sa darlig. Det er viktig at dersom vi skal ga sd mange sammen, md tempo og loype

og lignende tilpasses til alle.

I forkant var jeg litt bekymret for at 12 dager kunne bli litt mye, men det har gatt
overraskende fort. Vi har hatt god tone i Gamlehuset hvor jeg sov, og snehulelaget har fungert
veldig bra. Vi tre 1 snohulelaget har ulike styrker, og vi var god stette for hverandre. For meg
som ble litt nedsatt fysisk pa grunn av kneskaden, fikk jeg oppmuntring og tilbud om hjelp til

a bare utstyr. Dette var utrolig viktig for meg i perioder da det var tungt.

Vi sov ni personer i Gamlehuset, sa vi hadde god plass. Selv om vi var 13 i forhold til hvor
mange det er plass til, krever det litt av alle & bo s& mange sammen. Vi var personer med
veldig ulik personlighet, og métte ta hensyn til hverandre, og godta at vi var forskjellige. Det
fungerte veldig bra syns jeg, men da jeg var skikkelig sliten, kjente jeg at det krevde ekstra

mye av meg & bo sd mange sammen.
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2.3 Dagstur til Bragdeya

8.mai

Denne turen foltes ganske ungdvendig i forhold til relevant
lzeringsutbytte. Omvisningen der ute pé Bragdeya var bra,
og det var goy 4 se restaureringen av bater, men jeg folte
ikke dette var spesielt viktig i friluftslivsammenheng, Det
eneste nyttige jeg fikk med meg, var & se hvordan man kan
benytte slike kulturminner i en mer kommersialisert

sammenheng.

Bragdeya har store muligheter, det sa vi, s4 hadde de
studentene som hadde ansvar for Bragdaya hatt mer tid p&
seg, kunne de nok arrangert et bedre opplegg. De kunne

ogsa fatt dagen tif & bli mer relevant for oss som

friluftslivstudenter.
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2.4 Sje- og skjeergdrdskurs pa Randeya
19.mai til 23.mai
2.4.1 Biologi pa grunna

Selve opplegget med at alle sekte i vann
likte jeg, men det var litt lite & se pa. Det
ble mye det samme som gikk igjen, s&
det ble litt ensformig, Jeg syns
opplegget fungerte bra, og syntes
aktiviteten var grei. Ettersom dette var
ferste aktiviteten gruppa var deltok pa,

var jeg positivt innstilt, som jeg tror

resulterte i at jeg syns aktiviteten var ‘ - 4 . :
ganske goy. Etter 4 ha hatt noen av de andre aktivitetene etterpd, syns jeg ikke at dette var den
aktiviteten som gav meg mest leeringsutbytte. Jeg satt derimot igjen med noe kunnskap om

ulike tangtyper jeg ikke kunne fira for,
2.4.2 Biologi pa dypet

Denne aktiviteten var morsom, men for meg ble den sterste delen av opplevelsen snorklingen.
Vi fikk sett en del, men fant lite vi kunne plukke med oss, for det meste var det samme som vi
hadde funnet dagen for. Sa kunnskapsmessig ble dette mye repetisjon fra biologi pa grunna,

med noen nye innslag. Det var likevel en morsom

aktivitet, det er gay med litt variasjon,
2,43 Buldring

Timene med buldring gav god innsikt i hva buldring er.
For & drive med krevende buldring krever mye mer
kompetanse enn hva vi har, men vi fikk preve oss litt.
Disse timene var bra planlagt, og hadde et strukturert,
fint opplegg. Det var lererstyrt, og man kan merke

forskjellen i forhold til studentstyrte timer med tanke pé
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struktur,

Det var oppvarming, litt teori, buldring,
gatur og rappellering. En del vatiasjon
gjorde det mer spennende. Jeg syns
akkurat gaturen ble litt for lang. Selv om
turen hadde klatreelementer i seg, og vi
leerte om buldreplasser underveis, ble det

litt langt for min del.

Fikk godt utbytte av disse timene, [®rte en

del om hvordan man kan legge opp en slik
time. Buldring var den aktiviteten vi leerte mest om hvordan vi skulle utfere buldring med
gruppet, og hvordan vi kunne legge opp et slikt opplegg. Rappelleringen pd slutten var ogsé
veldig goy.

2.4.4 Sette og trekke garn

Sette ut garn hadde vi gjort pa jakt- og fiskekurset i hest, sa dette var ikke noe nytt for oss.
Noe annerledes med 4 sette garn i sjg, med tanke pé regler, men & sette ut garnet var pa
samme mate som sist, Det jeg hadde storst leringsutbytte av var & laere 4 slaye ei flyndre. Det

gikk fortere og lettere & fikse garnene enn det gjorde sist.

2.4.5 Padling

Denne aktiviteten var ogsa lererstyrt, og hadde

. dermed god struktur. Vi fikk noe informasjon om
havkajakken, grei informasjon 4 vite. Det var mye av
det samme gjennom timene, men jeg syns vi fikk en
del tips om padieteknikk, og lserte noen tak som vi
avde pa. Dette var nyttig for meg som er nybegynner i
a padle havkajakk, men for dem som har gjort dette

for, ville nok dette blitt noe kjedelig.

Vi fikk litt variasjon i padlingen pé grunn av ulik

vindstyrke de forskjellige stedene vi padlet. Vi padlet i
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stille vann for 4 lzere oss teknikk, og 1 mer dpent vann for & fa prevd oss litt. Det var bra bruk

av omradet i forhold til utfordringene vi skulle meote.

Arene var venstrestilte, som gav noen startproblemer. Jeg syntes dette var litt rart med tanke
pa at de fleste er hayrehendte. Derimot var de fleste relativt nye i aktiviteten, og dermed ikke

vant til verken hayre- eller venstrestilte arer. Jeg syns det var litt uvant i begynnelsen.
2.4.6 Roing og lettbatbruk

Denne aktiviteten hadde jeg ansvar for pa vér gruppe. Planleggingen gjorde jeg sammen med
de andre, og vi forberedte oss godt, mye bedre enn mange andre til sine aktiviteter. Vi gikk
igjennom en del begreper for & beskrive baten bide pa norsk og engelsk, siden de

internasjonale skulle vere med pé turen.

Undervisningen gikk veldig greit, men det ble ikke
helt samme program som planlagt. Jeg begynte som
planlagt, og sa det som var mest ngdvendig. Jeg fikk
litt hjelp fra de internasjonale med noen begreper pa
engelsk, som jeg var usikker pd om var riktig oversatt
av meg pé forhind. Den ferste dagen fikk vi en time
med informasjon og veiledning i hvordan vi skulle
legge opp de timene vi skulle lede. Dette var vi ikke
klar over pé forhdnd, og dermed ble det litt annerledes
enn vi farst hadde planlagt. Vi fikk ogsa nyttig

informasjon i hvordan rigge baten med pahengsmotor

og lignende, slik at vi visste hva vi skulle lere de

andre, Vi fikk ogs et sjgkart og ei rute som var grei 4 folge.

Alle pa gruppa kunne ro fia for, s jeg trengte ikke legge s& mye vekt pa roteknikk. Jeg nevnte
fort det viktigste. Vi rodde noe, bade en og tom om gangen, Jeg rodde lite, for de
internasjonale gnsket & ro. De klarte ikke sa bra & ro to om gangen, for de hadde problemer

med i holde takten.

Jeg gikk igjennom hvordan man rigget baten med motor, og si kjerte vi ut og fisket noe. Vi

hadde god tid, sa det ble en del fisking. Vi fisket pa forskjellige steder slik at de fikk kjort en
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del ogsa.

Jorgen hadde lagt opp til knuter etterpd, sa derfor tok jeg ikke forteyning likevel. De kunne
legge batene {il, s jeg bare s& hvordan de gjorde det, sa ingenting med mindre det var

nedvendig.

Opplegget gikk veldig greit, og jeg folte
jeg var godt forberedt. Jeg satt i bat med
de internasjonale, og fikk provd meg lite
selv, men fikk veert veileder. Jeg gav tips
underveis, og prevde 4 gjere det
interessant. Siden de kunne ro sipass
godt, kuttet jeg ned en del teori, for at det
ikke skulle bli kjedelig.

Det var for lang tid syns jeg, siden de fleste hadde god kompetanse. Opplegget ble en for
behagelig del av flytsonen til alle pa gruppa. A kjore med motor er mer spennende, selv om

dette ogsé var noe de kunne fra for.
2,47 Seiling

Seiling hadde jeg aldri gjort fer, og jeg
fikk god innsikt i hvordan det skulle gjares
i en slik liten bat. En del kan jo ogsé
overfares til sterre seilbéter vil jeg anta.
Teorien var greit lagt opp, slik at jeg lerte
en del av det. Fikk ogsé repetert
lateralmerkingssystemet, som var nyttig i

forhold til muntlig,

Selve seilingen var ogsa ganske lererik.
Jeg og Anne satt i bat med Dag, som kan ha spilt inn pa at vi fikk lert noe mer enn om det
hadde va1t studentstyrt. Vi fikk provd oss begge to, slik at vi fikk praktisk erfaring med &
styre en seilbat. Det var mer stille vann da jeg styrte biten enn da Anne gjorde det, s& hun fikk

litt mer utfordring enn meg, Det var litt lang tid ogsd med denne aktiviteten.
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2.4.8 Evaluering

Leringsutbytte pa denne turen, kunne vert noe hayere. For min del lzrte jeg en del, siden jeg
ikke er sd vant med slike aktiviteter i sj@ og skjergard, men for en del tror jeg mye av dette
ble veldig lett, og gav lite utbytte. Jeg syns ogsd at 2,5 timer var litt mye pa noen av

aktivitetene.

Det var mye dedtid etter aktivitetene ble avsluttet k1 16.00. en kveld satt vi jo ut garn, og s&
lagde vi noe mat, men det ble Litt lange kvelder. Det var heller ingen gode muligheter for &
spille volleyball. Hadde vi visst at vi kunne bruke alt utstyret pa kveldstid, hadde vi hatt mer &
gjore, men det ble aldri sagt eksplisitt.

A ha med de internasjonale pé tur var spennende, men det ble to grupper nir alle aktivitetene
var ferdig. Hadde vi hatt mer kontakt med de internasjonale pé forhdnd, ville vi nok hatt bedre

utgangspunkt for 4 sosialisere oss med hverandre.

Rulleringssystemet syns jeg fungerte greit, for det hadde lite 4 bety hva slags aktivitet man
begynte med. Det ble for mye overlapping mellom biologi pa dypet og biologi pa grunna. En

mulighet kunne veert 4 kombinere dem mer,

3.0 Konklusjon

Pa turene i dette semesteret har jeg laert mye om emner som vil bli relevant i etterkant av endt
studium. Jeg trives godt bade pa vinterfjellet og pé sjeen, og vil bruke mye av kunnskapen
privat, og kanskje ogsa som veileder, pa et senere tidspunkt, Jeg har leert mye av bade lerere

og av mine medstudenter.

A lede en gruppe i vinterfjellet har jeg fatt spesielt god innsikt i, med tanke pa guiding og
veiledning senere. Mye kreves av en veileder i vinterfjellet, for eksempel med tanke pa

sikkerhet og & vaere pé tur med ei storgruppe, med stort sprang i evner og kompetanse.

Det sosiale aspektet pa turene i FRI 111 syns jeg, som ved FRI110, har vert veldig bra. Jeg
har trivdes godt pa tur, og har leert mye av mine medstudenter, Mange av studentene har mye

mer erfaring enn meg, og jeg foler vi har veert flinke til & undervise hverandre. Stetteaspektet
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har ogsé vert bra; vi har kommet med oppmunirende ord nér det har vert nedvendig, og

hjulpet hverandre.

Vi har hatt mer og mer ansvar utover i semesteret, og har hatt mer ansvar enn det forste
semesteret, P4 den méten har vi blitt bedre naturguidere, og jeg foler de fleste né har et godt

grunnlag for 4 vere veiledere.

19



Skogshaik
Tirsdag 12-14.februar
Gruppe 1:.

Vedlegg 1

Plan A Plan B Kriseplan Diverse
Dag 1:

Avreise UIA: 10.00 | Hvis vaeret er darlig, | Dersom vi far kraftig | Overnatting:
Ankommer Bortelid | eller vanskelig fore, | veeromslag, ma vi Snehule/telt

ca ki 12,00
Starter turen etter
lunsj, ca 13.00.

Kartreferanse:
Rundetjonn (121-
213) og gér en tur inn
til Omradet rundt
Lindefjellet (137
180). Vi vil falge ei
laype (oversikt ligger
pa Bortelid portalen),
til ca kartreferansen;
133 190. Herfra géar

-1 vi omtrent direkte til
vart overnattingssted,
Rundt
Bjsddehommen, var
basecamp. Dette er
en slak stigning. Vi
vil grave snehule her.

Avstand: Ca Skm.

Heydeforskjell:
Omkring 70-80 m

Tid: 2,5 timer

legger vi oss i
nerheten av omradet
hvor vi ifelge Plan A
hadde gétt ut fra

laypa.

enten grave oss ned,
cller snu og seke ly
innenders.

Dersom vi kommer
bort fra hverandre,
har vi signalfleyte,
Vi har ogsd med oss
ferstehjelpsutstyr,
spade, mobil, tau.

Middag: Kjettdeig og
spaghetti.

Arbeidsoppgaver/
lederansvar fordeles
litt underveis etter
kompetanse og
motivasjon.

Dag 2:

Gar fra basecamp litt
nordover, og deretter
astover, pa
“passasjen” mellom
Juvatnet og
Sandvatnet. Videre
gér vi skratt nordover
mot Fiskehalknuten,
slik at stigningen
ikke blir for bratt. Vi
gér pd sersiden av

Dersom veret er
darlig, eller
forholdene veldig
tunge, snur vi ved
Fiskehplknuten.

Se dag 1.

Overnatting:
Snehule/telt.

Middag: Gryterett




Vedlegg 1

Fiskehalknuten,
videre opp til
Knuten. Her snur vi,
og gar tilbake mot
basecamp. P4
tilbakeveien gér vi
litt lenger ser enn vi
gjorde opp til
Knuten.

Avstand: Ca 12 km
Heydeforskjell:
146m

Tid: 7 timer

Dag 3.

Pakker sammen, og
gér tilbake fra
basecamp til
Rundatjern. Vi felger
samme lgype som vi
gikk i ferste dagen.

Avstand: Cad km
Haydeforskjell: 70-
80m

Tid: 1,5 timer

Se dag 1.

Spiser middag enten
pa Evje eller
hjemme.




Vedlegg 1

Kartgrunnlag: statens kartverk. 1:50 000 Bortelid. Kart 14121

Utstyr som skal medbringes har blitt fordelt pd alle i gruppa. Hvem som skal ha ansvar for
fellesutstyret vil endres underveis pa turen, ut fra kapasitet.

Leeringsutbyttet: grave snehule, bekledning i kaldt veer, sosialt samhold, g pa ski med
oppakning, smere ski, orientering i vinterterreng og bedre skiferdigheter,

Vi bruker egne telt og stormkjekken,

Telefonnummer:

e Signe: 93 204227
Anette: 99 36 41 08
Inger: 99 64 80 55
Trudi: 91136291
Ida: 97611779
Berit: 99108498

Jorgen: 92 24 56 66
e Svein: 977507 84



Vedlegg 2

ROING OG LETT MOTORBRUK

1) Fakta om bat og utrustning (pa land)

Robiten — et fartgy som fremdrives ved hjelp av arer.

Beregnet til korte turer i lukket farvann

Arer, evt. Pahengsmotor.

Som regel laget av tre, plast, metall

Vanligvis spiss baug,

To former for robét er jolle og pram.

Jolle: mindre og lettere, brukes ofte som hjelpebét til sterre bater
Pram: flatbunnet, tyngre bat.

Navn pa deler av baten:

Baug (fremdelen av baten)

Akterenden (bakdelen, flat bakdel heter akterspeil, eller spiss)
Skrog (bunnen/ underdelen av béaten)

Aregaffel (del til 4 legge arene 1)

Baugtrosse/fangline og aktertosse (frem — og bak tauet)

Tofte (sittebenk)

Tijle (gulv)

Belysning: det kreves et hvit lys (i merket)
Over 7meter og 7knop trengs sidelanternet.

Utrustning:
Sjekk alltid béaten og dens utstyr for du legger ut pa tur.
Er alt med og i orden
¢ Redningsvest (en til alle om bord, ingen krav til at den ma vere pa, men de skal
vare med)
Dsekar
Lanterne
Forteyningsutstyt
Dregg/ anker
Ferstehjelpsutstyr
Kniv
Bétshake (krok pé stang)
Reserve deler, verktay, reservedre
Signalutstyr, floyte
Sjekart
Evt. Med pahengsmotor: ekstra bensin og olje

2) Ombordstigning

Unnga velt, ramle ut
Ballansere vekt, tyndepunkt
Arene oppi baten
Sistemann lgsner forteyning



Vedlegg 2

3) Forflyttning i baten
o En reiser seg av gangen
¢ Ballansecre vekt
e Kroppen lav

4) Rigging og trimming
¢ Planende skrog — ligger i vannet ved lav fart
e Pass pa vektballansering, bagasje/utstyr/ menneske
e Ma3 legge vekt pé trimmen, baten ma ligge noenlunde rett ved fart. For mye
foran = farlig trim, vanskelig &4 mangvrere
For mye vekt bak—> akterlig trim—> redusert fart

5) Roteknikk
e Blikket akterover (bakover), styre ved hjelp av landemerke
Beoyer deg frem, drenc flatt { vann, det gir mindre luftmotstand
Ro — tak med bladet pd heykant
Hendene naer kroppen, tar med hofte og rygg 1 taket
I det arene skal ut av vannet, s vrir du arene igjen slik at de er horisontale
(flate mot vannet)

¢ Nytttak

* Obs. arene skal ikke veere langt nede i vannet

Skate; bruker drene omvendte, baten bakker/rygger, scr i fartsretning
Snu; ro med den ene aren, eller begge arene, men forskjellig vei med hver are.
Andeve; holde baten stille ved vind/ strom

6) Legge til

det beste er & legge til med langsiden

trang, baugen forst

ror, skéter, svinger = lav fart ndr man legger til, sterre kontroll
baug mot strem og vind

7) Forteyning

Baugtrosse — foran

Akterforteyning — bak

{Spring — kryss i forhold til brygga) (brest)

Knuter, stor bdt/ mye vind = bélestikk
Liten bat—=> dobbel halstikk

o & o o

8) Motorbruk
e Start opp
¢ Bruk roret aktivt
e Vrir pd selve motoren

9) lover og regler
Ferdsel



Vedlegg 2

Allemannsretten
o utmark - fri ferdsel
fortgyning — kan brukes i kortere tid
innmark — privat eid. Ikke til ulende/ sjenerer andre
privat kai kan ikke brukes uten tillatelse fra grunneier

Overnatting - 2 degn, som telt

Fiske i sjg tillatt

Kan ikke kjere innenfor badebayer

Styringsregler;

Fritidsbat med motor har vikeplikt for seilbiter som gar under seil
Vikeplikt for nyttfartay

Innehentende bét har vikeplikt
Stopp for all battrafikk fra heyre

Aldersbestemmelse
e Under 164r-> ikke bat som er lender enn 8m, og ikke gér fortere enn 10knop.
Motor som er mindre enn 10 hestekrefter

Promillegrenser

o ,8%o0

Sjovettreglene
1Tenksxkkerhet Kunnskap og planlegging reduserer risikoen og gker trivselen

d nodvendig utstyr Utstyret ma holdes i orden og veere lett tilgjengelig

nn Biten mé bare benyttes under egnede forhold

lsreglené Bestemmelse om vikeplikt, hastighet og lanternefering ma overholdes

I flyteplagg Det er pabudt med godkjent flyteutstyr til alle om bord
vilt og edru Promillegrensen er 0,8 nar du forer bat

7. Vis hensyn Sikkerhet, miljo og trivsel er et felles ansvar



Del 11

Friluftsliv og undervisning

“Hvordan kan friluftsliv 1 vinterfjellet

brukes i undervisning i 5. til 7. klasse?”

Oppgave i FRI111

Friluftsliv og Naturguiding

Kristiansand, mai 2008



Forord

Frilufisliv er ett hovedomradet i leereplanen for kroppseving, og dermed en stor del av
kroppsevingsfagel, Termet “friluftsliv” brukes ferst i leereplanen for 5. til 7. klasse, men et
likevel en del av kroppsevingen for 1. til 4. klasse. Fritufisliv har fatt mer oppmerksombhet nir
Kunnskapsleftet kom i 2006. Etter forelesninger om friluftsliv, undervisning i didaktikk, og
en gjennomfirt praksisperiode pa leirskole, fikk jeg interesse for dette omradet, som resulterte

i denne oppgaven.
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1.0 Innledning

Etter 4 ha gjennomfert en ukes praksisperiode pa Knaben leirskole, hvor jeg s hvilken effekt
frilufisliv kunne ha pa clevene, ble jeg interessert i dette omrédet. Jeg observerte at elever som
normalt ikke likte skole eller innsats pa noen omréder, fikk en okt glede av & vaere ute 1

naturen, og drive med enkle friluftslivaktiviterer.

I denne oppgaven vil jeg ta utgangspunkt i hvordan friluftsliv kan brukes i undervising. Jeg
vil ta for meg aldersgruppen 5. til 7. klasse. Vinklingen pa oppgaven vil vere hvordan laerere
gjennom frilufisliv kan mpte de kompetansemélene som lereplanen for kroppseving angir at

clevene skal kunne ved utgangen av 7. klasse.

Jeg vil vektlegge det enkle, tradisjonelle friluftslivet, og jeg vil ta for meg miljekategorien
vinterfiellet. Forst i oppgaven vil jeg definere frilufisliv og frilufisliv i vinterfjellet, for &
klargjere neyaktig hva som vektlegges i oppagaven. Videre vil jeg ta opp hvilke
kompetansemal som gjelder for aldersgruppen, to méter friluftsliv kan kombineres med
pedagogikk, og cksempler pd mater & undervise i naturen pa. Vekten vil ligge p to méiter 4
utfore slik praktisk undervisning pd; uteskole og leirskole. Selv om det fokuserers pa
miljekategorien vinterfjellet, vil noe beskrives mer generelt, uavhengig av hvilken
miljokategori friluftslivet foregdr 1. Dette velger jeg & gjore fordi det er noen grunnprinsipper

ved frituftsliv i undervisning som er uavhengig av miljokategorier.

En del av kompetansemélene kan metes ved & undervise i klasserommet, men dette vil jeg
ikke legge vekt pé i oppgaven. Jeg vil fokusere pa 4 mote kompetansemalene ved & studere

friluftsliv i naturen.



2.0 Metode og definisjon av begreper

2.1 Metode

Det blir hovedsaklig brukt annen litteratur for 8 finne opplysninger om oppgavens tema, Bade
beker og artikler vil tas i bruk for & samle informasjon. Artiklene er samlet i ulike
kompendier. T tillegg til dette vil jeg bruke stoff fra forelesninger i FRI100, FRI 101 og FRI
111, og noen samtaler jeg har hatt med veiledere og personer som har erfaring med arbeid pa
leirskole. Jeg skal ogsa bruke leereplaner i Kunnskapsleftet, som star pd

Utdanningsdirektoratet sine nettsider.
2,2 Friluftsliv og friluftsliv i vinterfjellet

I stortingsmelding nr. 40 fra 1986-1987 definerer Miljgverndepartementet begrepet friluftsliv
slik:

“Frilufisliv er definert som opphold i friluft i fritiden med sikte pa miljeforandring og
naturopplevelser.” (St.meld. nr.39, 2000-2001).

Stikkord med tanke pa det enkle, tradisjonelle friluftslivet er deltidsliv i naturen, relativt
uberert natur, ikke-motorisert og at det skal drives med relativt enkelt utstyr (Westersje 2007,
forelesning 15.08.07 ).

Man kan skille mellom friluftsliv og friluftsaktiviteter, men det kan ofte vaere vanskelig 4 sette
en klar grense mellom dem. Det er ogsa mange tilfeller hvor de to kombineres. Friluftsliv er et
enkelt liv, slik som definert ovenfor. Friluftslivaktiviteter derimot, som rafting, elvekajakk,
fallskjermhopping osv, gar mer pa adrenalin og spenning enn det tradisjonelle frifuftslivet
gjer. Det er ikke konkurranserettet, som heller ikke friluftslivet er, men har et mer definert

mal i seg enn frilufislivet har (Madsen, Fryland, Bundgaard, Nielsen 2001:25).

Friluftsliv i vinterfjellet er et bredt omrade, Kombinert med det enkle frifuftslivet, forbindes
nok dette mye med & gé pé ski, sove i snehule og hyppige vaeromslag. Friluftsliv i vinterfiellet

stiller store krav til sikkerhet (Melbye 1997:6).

Friluftsliv i vinterfjellet avhenger av god planlegging, og det er viktig 4 tilpasse tur og
aktiviteter til det nivdet gruppen ligger pa (Melbye 1997:6-8). Emner som er aktuelle ved turer

og aktivitet 1 vinterfjellet er bekledning, ernaring, skiteknikk, orientering og sikkerhet



og overnatting og leirplass (Melbye 1997:4-5).
3.0 Friluftsliv i skolen

3.1 Lereplanmal

Leereplaner utvikles gjennom flere stadier, hvor samfunnsnivaet er det hayeste. Dette nivaet
tar for seg sentral-, fylkes- og kommuneniva, hvor leereplanene utvikles,. De modifiseres og
oppfattes sa gjennom flere stadier, og resultatet er den praktiske undervisningen som faktisk
skjer (Westersj@ 2008:9-10). Man kan snakke om lereplanens avspeilende, informerende og
styrende funksjon, Dette betyr at leereplanen skal avspeile det samfunnet anses som nyttig og
gnskelig, skal informere om hvilke fag og emner som skal prioriteres, og den skal styre den
enkelte lerers undervisning (Westersjg 2008:5-6), Innholdet i undervisningen vil s& variere
med blant annet leererens oppfatning og hvilke muligheter omgivelsene tilbyr (Westersja,

forelesning 12.03.08).

Man snakker om lereplanens generelle del, og lareplaner for tag. Lacreplanens generelle del
angit blant annet overordnede mal for undervisningen, mens lereplanene for fag blant annet

tar for seg formal, hovedomrader og kompetansemadl i faget (Kunnskapsleftet 2006 URL).

Friluftsliv er ett av hovedomradene i kroppsevingsfaget, og har i Kunnskapslgftet fatt mer

vekt enn det hadde i L97. I leereplanen star det at

", Jrilufisliv omfatter kunnskaper og ferdigheter som trengs for d kunne ferdes i
naturen. Det skal legges vekt pa lokale frilufislivtradisjoner, bruk av nermiljoet og
hvordan man kan orientere seg og oppholde seg i naturen til ulike drstider”
(Kunnskapsilafter 2006 URL}

I leereplanen i kroppseving for 5. til 7. klasse, er friluftsliv ett av tre hovedomrader i
kroppsevingsfaget (Kunnskapsleftet 2006 URL). Her kan man finne mer spesifikke
kompetansemdl for denne aldersgruppen, men det er fortsatt rom for tolkning og ulike valg for

leerere. Kompetansemélene uttrykkes i Kunnskapsleftet slik;



" Elevene skal kunne
o Orientere seg ved hjelp av kart og kompass i kjent terreng
e Beskrive lokale tradisjoner i frilufisliv

e Planlegge og giennomfore frilufislivaktiviteter og praktisere trygg ferdsel

under varierte vaerforhold

e Planlegge og gjennomfore overnattingsturer eventuelt med hjelp av digitale

verktay
o Utfore enkel forstehjelp

e Praktisere enkelte aktiviteter med rotter i samisk tradisjon” (Kunnskapslaftet
2006 URL)

Man kan se av disse punktene, at det er rom for tolkning og ulike valg for lzerere. Det legges
vekt pa det lokale, slik at undervisningen blir forskjellig ulike steder i landet, og ogsa
forskjellig for hver enkelt leerer. Undervisningen i kroppseving skal blant annet ta opp emner

og aktiviteter med sikte pa disse kompetansemélene.
3.2 Pedagogikk i friluftsliv og friluftsliv som pedagogikk
3.21 Pedagogikk i friluftsliv

Friluftsliv er en del av norsk tradisjon, som har blitt fort videre gjennom generasjoner.
Gjennom veiledning har friluftsliv blitt formidlet, og man har lert av & delta i konkrete
situasjoner. Man har reflekiert og bevisstgjort seg de opplevelsene man har hatt i kontakt med
naturen, og slik lart friluftsliv. Dette kan forstds som pedagogikk 7 friluftslivet, og tar for seg
mer enn lering av spesiclle ferdigheter, det tar for seg hele prosesser. A bruke pedagogikken i

friluftslivet, betyr & leere mennesker friluftsliv (Tordsson 2000),

A bruke den pedagogikken som friluftslivet tilbyr i undervisning, kan vere vanskelig, blant
annet fordi det krever en del kompetanse og kunnskap av larer & drive med slik veiledning.
En del av kompetansemaélene kan nok oppnés ved 4 bruke friluftslivet slik det er, og noen

kompetansemal kan man si krever gjennomfaring av friluftsliv. Slike mal er for eksempel &

gjennomfare friluftslivaktiviteter i ulike veerforhold, og gjennomforing av

4



overnattingsturer, Ogsa her kan frilfislivet begrenses ved mye tilrettelegging, men det enkle

friluftstivet i seg selv er én mulighet til & na dette kompetansemélet.

Det som er positivt med denne méten & laere pa, er at elevene virkelig far oppleve det
tradisjonelle, norske friluftslivet. Dette er da avhengig av at lerer har en viss viten om
hvordan det tradisjonelle friluftslivet ble utfert, slik at det ikke blir endret for mye. Dette
utfares oftest ved smégrupper, med en veileder i hver gruppe (Tordsson 2000). Nér man
tenker pé deltakelse i det enkle, tradisjonelle friluftslivet, tenker nok mange pa frivillig
deltakelse. Dette kan skape et skille mellom slikt frilufsliv, og det friluftslivet som drives i

undervisning, fordi det er palagt elevene & delta i undervisning i grunnskolen (Bischoff 2000).

3.2.2 Friluftsliv som pedagogikk

Nér friluftslivet tilrettelegges for spesielle undervisningsgrupper, og man bruker elementer av
friluftslivet for 4 nd bestemte mal, er det ikke lenger er snakk om & leere mennesker
fiiluftslivet. Det er heller ikke frivillig, for undervisning i grunnskolen er obligatorisk. I slike

tilfeller snakker man om friluftsliv som pedagogikk.

Friluftsliv som pedagogikk kan vare ndr man bruker bestemte sider ved friluftslivet for 4 for
cksempel bruke det i barnehager eller som valgfag i skoler (Tordsson 2000). En slik bruk av
friluftslivet krever mer pedagogisk og didaktisk kunnskap av personen som leder. I slike
sammenhenger vil man snakke om en lerer, og ikke veileder. Laereren vil ha elemneter av

veiledning, men ma kunne mer om prinsipper bak undervisning (Tordsson 2000).

Mange vil nok mene at det denne formen for bruk av friluftslivet ikke kan defineres som
tradisjonelt friluftsliv, og at det ikke betjener friluftslivet (Tordsson 2000). Det kan nok veere
mye sant i dette, men for skoler, og for at skoler skal kunne nd sine kompetansemal, er
tilrettelegging i stor grad nedvendig. Larere mé styre undervisningen i den retningen som er
nedvendig for & nd bestemte mal, og som passer for den gruppen de har med seg. For elever i
5. til 7. klasse, m4 larer passe pd at utfordringene passer il denne aldersgruppen, slik at det
ikke blir for kjedelig, men heller ikke for vanskelig. Dette kalles & tilpasse oppgaver og
aktiviteter til elevene flytsone (Hoigaard 2008, forlesningsnotater 09.01.08). Laereren mé ogsi

passe pd at undervisningen er relevant for 4 nd kompetnsemalene for denne aldersgruppen.

Friluftsliv er viktig for mennesker. Mennesker har behov for allsidige arbeidsformer for 4

bevare motivasjon (Tordsson 2000), og de trenger variasjon og ulike stimuleringer. Naturen



og friluftslivet tilbyr et godt grunnlag for leering, og gir variasjon til tradisjonelle
klasserommet, som brukes s& mye i undervisning (Jordet 2000:16). Friluftslivet og naturen gir
muligheter for bruk av et sterre sanserepetoar, og en mer helhetlig utvikling (Tordsson 2000),
og kan ses som 4 inneholde pedagogiske trekk og muligheter, som benyties i undervisning

(Bischoff 2000).
3.3 Praktisk friluftsliv i skolen

Frilufisliv benyttes i undervisning,. Slik undervisning kan betraktes som hvilken som helst
annen undervisning, hvor man tilrettelegger undervisning etter blant annet de rammene
miljeet og omgivelsene tilbyr. I dette tilfellet betyr dette at naturen og de mulighetene den
tilbyr, er rammefaktorene for undervisningen (Bischoff 2000). Arsaker til at friluftsliv
benyttes i undervisning kan vere flere, men én drsak er for 4 mete de kompetansemélene som
er satt for kroppsevingsfaget. For elever i 5. til 7. klasse, innebeerer dette som nevnt ovenfor at

de blant annet skal praktisere friluftslivaktiviteter, og overnatte ute.

Bruk av friluftsliv er en form for praktisk undervisning i skolen. Dewey uttrykte dette som
*learning by doing”, & leere ved & utfore selv (Johansen 2007, forelesning 05.11.07) .
Fagdidaktikken forteller oss at en slik form for undervisning har er mer effektivt

lzeringsutbytte i forhold til tradisjonell forelesning (Grundetjern 2008, forelesning 24.01.08).

I de aller fleste tilfeller brukes nok frilufisliv som pedagogikk, hivor man tilrettelegger for de
brukergruppene man har med ut i naturen. Det finnes ulike former for & benytte {rilufislivet i
undervisning, slik at man nér kompetansemalene som er satt for de bestemte aldersgruppene. 1
5.1il 7. klasse er eksempler pé slike former leirskole og uteskole, selv om uteskole ofte
forbindes mer med yngre elever. Ved & bruke frilufisliv pa denne méten, har man ogsa
muligheter til & skape en mer helhetlig leering, hvor man fletter inn elementer fra mange andre

fag i skolen (Jordet 2000:26).

Det er sannsynligvis flere rsaker til at mange leerere velger 4 bruke klasserommet som
undervisningsarena, og ofte en logosentrisk undervisning. Eksempeler pa drsaker kan vacre at
det krever mye av en lerer 4 gjennomfare undervisning basert pa friluftsliv (Jordet 2000:29),
og at de re redde for at de ikke skal fa gétt igjennom alt stoffet som trengs for 4 nd
kompetansemalene i alle fag (Fasting 2007, forelesningsnotater 29.11.07), siden slik form for

undervisning er tidkrevende.



3.3.1 Uteskole

Uteskole er en arbeidsmdte, som inneberer 3 tilbringe deler av tiden pa skolen ute, i
naermiljeet (Jordet 2000:18). Det er en méte 4 utvikle hele mennesket pd (Fasting 2007,
forelesning 29.11.07), og elevene far mulighet til & ta i bruk alle sansene. Ved & veere i
aktivitet ute i naturen, larer elevene gjennom erfaring. Uteskole er ogsa tenkt som en
arbeidsmate hvor flere skolefag kan integreres gjennom en felles undervisning (Jordet
2000:18). Dette tas opp noe senere i oppgaven. Elevene oppseker kunnskskapskilden, som
betyr at de opplever emner de skal lare om, hvor emnene hoter hjemme. Eksempelvis, sd

lzerer de om ski, sng og vinterfjellet, ved & tilbringe tid i vinterfjellet.

Bruk av uteskole som arbeidsmate, legger grunnlag for en tre-trinns arbeidsprosess, med
forarbeid og planlegging, gjennomfering og etterarbeid. Det er imidlertidig viktig at
aktivitetene har et mal, og de ikke bare er “meningsles™ aktivitet. Dewey understreker dette, at
»aktiviteten selv ikke skaper erfaring”, de méa ha en hensikt (Jordet 2000:18-19). Det finnes
selvfalgelig tilfeller hvor aktiviteten i seg selv Aar en hensikt. Det kan for eksempel vare
mindre barn som far bedre motorisk utvikling av & leke ute. Ofest vil nok lerer legge spesielle

foringer, og styrer aktiviteter i en slik retning at de bidrar til & nd kompetansemdl.

Uteskole forbindes nok mest med yngre barn, hvor de fr leke og utfolde seg i nermiljoet, noe
som bedrer blant annet deres fysiske, motoriske og spraklige utvikling. Uteskole kan ogsé
benyttes med eldre barn og unge, ogsa i 5. til 7. klasse. Uteskole kan utvikle elever bade
faglig, sosialt, personlighetsmessig og kulturelt (Jordet 2000:25). Dersom man justerer emner
og utfordringer til den aldersgruppen man har med seg, for eksempel i vinterfiellet, kan nok
uteskole utvikle eldre barn og unge, sdvel som smé barn. Det er viktig 4 papecke at
arbeidsmaten i seg selv har en grad av pavirkning pd elevene, men innholdet er minst like
viktig (Jordet 2000:26). Det er flere aspekter som sammen skal engasjere og motivere elevene

til 4 ville lere.

Friluftsliv i vinterfjellet kan ta for seg en rekke aktiviteter, jeg viser til definisjonen i avsnitt
2.2. Slike aktiviteter kan vare utgangspunkt for uteskole for elever i 5. til 7. klasse, To av
kompetansemdlene for friluftslivdelen av kroppsevingsfaget for denne aldersgruppen gar p4 &
planlegge aktiviteter og turer, som er det forste trinnet i leeringsprosessen, Dette kan gjares
bade innenders og utenders, med vekt pa integrering av ulike fag og emner. Her kan elevene

for eksempel legge opp til en skidag med aktiviteter, som skileik eller skulpturgraving, som



fungerer som uteskole fordi de flytter skolehverdagen ut i nermiljeet. P4 den méaten har
elevene allerede oppnddd et kompetansemal i forste trinn av uteskoleprosessen. Videre
gjennomferer elevene planene sine ute i naermiljeet, som ogsé er et kompetansemal,

Planleggingen og gjennomferingen kan dreie seg om overnattingsturer istedenfor dagsturer.

Flere kompetansemadl i friluftsliv kan oppnés ved slik planlegging og gjennomfering;
eksempelvis er det mulig & laere seg kart og kompass pa vei til stedet de skal veere, og det er
mulig & legge opp til informasjon om lokale tradisjoner i friluftsliv. Kompetansemalet
presiserer at det er bruk av kart og kompass i kjent terreng, dermed er det en fordel at

nermiljeet brukes ogsé her.

Et eksempel pa en slik gjennomfering av uteskole, er ved Tokke skole. Her utferes uteskole
fra 1. til 7. klasse, hvor det p& mellomtrinnet, 5. til 7. klasse er mer fokus pé integrering av

fag, pa tverrfaglige tema (Johansen 2000:39).

Uteskole kan, med utgangspunkt i for eksempel friluftsliv i vinterfjellet, integrere flere
kompetansemal. Ogsé evalueringsdelen av uteskolen kan brukes til 4 leere noe nytt, enten det
er emner i lereplanen til friluftsliv og kroppseving, eller om det er andre fag. Det kan ogsa
kombineres med andre undervisningsmetoder (Jordet 2000:30). Samtidig som uteskole er en
god mulighet til & nd mange kompetansemal, er det ogsd positivt i forhold til en bred utvikling
hos elevene, som nevnt ovenfor. Et cksempel er den sosiale utvikling, badde mellom elever og
mellom elever og lerer. Uteskole bidrar til 4 styrke forholdet mellom elev og lerer (Jordet

2000:29).
3.3.2 Leirskole

Leirskole er et opphold over flere dager pd en skole som ikke nedvendigvis er i neromridet.
De gér ofte 5 dager, altsd en skoluke, og er som oftest beregnet for omtrent 6. til 9. klasse
(Rob 2008, pers. komm. 31.03.08). Det er altsd ikke en form for uteskole, som er Iokalisert i

neromradet, selv om det ofte er flere av de samme elementene i forhold til utbytte og emner.

Det er noen felles krav for leirskoler. Et slikt krav er at oppholdet skal g& over minst tre
netter, slik at elevene far folelsen av & vacre pa leirskole. Et annet krav er at det skal vaere et
miljeskifte i forhold til elevenes naturlige milje. Dette resulterer som oftest i at leirskolen ikke
ligger 1 neeromradet, og dermed ikke kan klassifiseres som uteskole, som nevnt ovenfor. Det

siste felles kravet er at det skal vere sosialt samver med andre elever hele degnet. Dette kan



gi en del elever store utfordringer, og de utvikler seg sosialt (Rob 2008, pers. komm.
01.04.08). I tillegg til disse kravene, som blir en del av leirskolenes mél med oppholdet, setter

leirskolene seg ofte egne mal.

P4 en leirskole er det leirskolelarerene som har ansvar for opplegget pa dagen. De kan
selvsagt velge & delegere arbeid, men det er de som har hovedansvaret. Planleggingsdelen av
kompetansemalene i frilufisliv faller dermed ut ved et slikt opphold. Leirskolene legger ofte
opp til at skolene som besgker leirskolen kan veere med & velge emner det skal bli undervist i
selv, men leirskolelererene vil jo ha omrader de har spesialisert pa (Rob 2008, pers. komm.

31.03.08)..

Leirskoler finner man i hele landet, og dermed har de ulike naturomgivelser. For eksempel vil
noen leirskoler fokusere pé sjpaktiviteter, mens noen fokuserer pé fjellet, bade vinterfjellet og
barmark. Leirskoler pa forskjellige steder i landet vil legge vekt pa ulike emner og aktiviteter,
og det samme gjelder for ulike arstider (Rob 2008, pers. komm. 31.03.08). Leirskoler med
beliggenhet pd fjellet, som besekes pa vinterstid, vil nok ha mye vekt pa skiaktiviteter, og
forbedring av skiferdigheter.

Leirskoleopphold kan brukes som undervisning for & nd kompetansemél i blant annet
friluftslivsdelen av kroppseving, og er en mulighet for 4 oppnd mange kompetansemal i denne
lereplanen pa kort tid (Rob 2008, pers. komm., 03.04.08). Med utgangspunkt i vinterfjellet,
kan for eksempel orientering med kart og kompass tas opp. For at dette skal veere 1 kjent
tetreng, kan det tas mer mot slutten av oppholdet, slik at elevene har ferdes noe i omridet pa
forhdnd. Ferstehjelp ved blant annet frostskader og sneblindhet kan tas opp, og det kan

undervises i aktiviteter med samiske rotter.

Dersom skolene ensker at elevene skal vaere med & planlegge og gjennomfere aktiviteter, er
det mulig & foresld dette for leirskolelsrerene, slik at de delegerer arbeidet (Rob 2008, pers.
komm. 31.03.08). Eksempler pd slike aktiviteter kan veere 4 planlegge og bygge et
skileikomrade, cller legge opp rute til en skitur, Sistnevnte kan kombineres med undervisning
i orientering. I kompetansemalet er det papekt at slik planlegging og gjennomforing skal skje
under varierte veerforhold. Varierte veerforhold kan tolkes som forskjellig vaer pd grunn av
ulike arstider, eller varierte veerforhold i samme arstid, som for eksempel nér det er tdke og

vind en dag i vinterfjellet, mens det en annen dag kan veere sol og vindstille.



Overnattingsturer utfores sannsynligvis ikke med for unge elever i vinterfjeliet, men dersom
leirksolene godtar det, kan det nok gjennomferes, men med mye fokus pé sikkerhet. Dette vil
veere opp til hver enkelt leirskole, ut fra forutsetninger hos leerere og elever, og om
omgivelsene er egnet til det, Det er antakeligvis begrenset hvor mye elevene kan vaere med 4
planlegge, siden dette er ukjente omrader for dem, og de sannsynligvis ikke har kompetanse

til 4 planlegge en tur i vinterfiellet.
3.3.3 Kombinering av praktisk friluftsliv og andre fag

For at tid til uteskole og leirskoleopphold ikke skal ga utover oppnéelsen av kompetansemal i
andre fag enn kroppseving, kan man integrere flere fag i samme aktivitet, og man kan bruke
etterarbeidet av turene og aktivitetene til & nd kompetansemal i andre fag, Etterarbeidet kan
foregd bade inne og ute (Jordet 2000:26), Alle trinnene i leereprosessen, forarbeid,
gjennomfaring og etterarbeid kan brukes til 4 integrere fagene. Dette betyr at gjennom
planleggingen kan man legge vekt pa hvilke fag og hvilke emner som skal tas med i

aktiviteten, man gjennomferer aktiviteten med fokus pé dette, og jobber med stoff etterpd.

Man kan finne flere eksempler pa at friluftsliv i vinterfjellet kan kombineres med lering av
emner i andre fag. I norskfaget kan man for eksempel bruke naturen som kulisser for et
rollespill (Fasting 2007, forelsningsnotater 29.11.07). Dersom man har god bekledning, er det
ingen problem & lzere regler og lignende for rollespill ved & utfore et rollespill i praksis ute i
natuten. P4 denne maten kan man kombinere tid ute i naturen. Dette kan veere et innslag i en
overnattingstur, man kan orientere seg fram til stedet for roliespillet med kart og kompass, og

rollespillet kan til og med dreie seg om for eksempel lokale friluftslivtradisjoner.

Naturfag er et fag som er lett & kombinere med frifuftsliv i vinterfjellet. Det kan vaere gvelser,
for eksempel i forhold til 4 teste selvformulerte hypoteser, artskunnskap i vinterfjellet eller

veermélinger i vinterfjellet (Kunnskapsleftet 2006 URL).

Andre fag som kan kombineres er engelsk, ved & kommunisere pa engelsk ute, eller lazre ord
og begreper som har med friluftsliv i vinterfjellet & gjore. Geografi kan ogsa lett kombineres,
ved for eksempel kartstudier som kombineres med orientering (Fasting 2007,
forelesningsnotater 29.11.07). T laereplanen for kroppseving er et moment & praktisere
aktiviteter med samiske rotter, og dette kan kombineres med samfunnsfag, hvor ogsa

hovedtrekk ved samenes samfunn er et punkt i leereplanen (Kunnskapslaftet 2006 URL).
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Kunst og handverk kan ogsé né noen av sine kompetansemal ute i naturen, for eksempel ved &
bruke sn@ som material til & lage enkle bruksformer, og derctter redegjare for sammenhengen

mellom blant annet idé, teknikk og materiale (Kunnskapslaftet 2006 URL).
4.0  Avsluttende bemerkninger og kilder

4.1 Vurdering

Etter 4 ha undersekt problemstillingen naermere, og ut fra observasjonene jeg gjorde i praksis
pé leirskole, har jeg funnet fram til flere méter til hvordan ulike fag kan kombineres med
undervisning i vinterfjellet for 5. til 7. klasse. Jeg har ogsé sett ulike metoder for 4 bruke
friluftsliv i vinterfjellet til & oppna leering, og n de kompetansemélene som er satt for
friluftsliv i denne denne aldersgruppen. Dette kan nok overfares til andre miljekategorier
ogsd, Jeg har sett og lest om effekten opphold og undervisning i naturen kan ha pa elever.
Dette har jeg ogsa opplevd ved 4 selv studere friluftsliv, og vaere mye ute i naturen. Man far
brukt energi, det er variasjon i skolehverdagen, som blant annet er viktig for & opprettholde

motivasjon, og naturen tilbyr en ro som er viktig for mange.

Sikkerhet er et viktig punkt i slik undervisning, og det krever mye av leerer for 4 gjennomfere
en slik form for praktisk undervisning. Dette er sannsynligvis en hovedarsak til at det brukes
lite i skoler, for lite vil nok mange mene, Leirskole brukes av en del skoler, men forskjellen
mellom leirskole og uteskole er at klasselarer ikke har like mye ansvar, P4 en leirskole vil
leererene har ansvar for elevene pd kveldstid, og er med hele dagen, men det er
leirskolel®rerence som har ansvar for aktivitetene pa dagtid. Uteskole derimot, planlegges og

giennomfares av klasselarer.

Uteskole legger vekt pa nermiljeet, og ikke alle skoler har fjellet, og dermed vinterfjellet,
som narmilje. For de skolene som har disse omgivelsene, er bruk av vinterfjellet et godt
utgangspunkt for praktisk leering, og bruk av friluftsliv som pedagogikk. Man kan nok trekke
slutningen, at dette kan overfores til de fleste miljokategorier, slik at friluftsliv i naturen i

nermiljeet, vansett vil ha god effekt pa elevenes laring.

Muligheten til & kombinere fag er ogsa en positiv side av 4 bruke frifuftsliv i undervisning,
Man fér p& denne méaten mulighet til & knytte ulike fag sammen, og det gir en helhet i stoffet

som skal leres.
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4.2 Konklusjon

Ut fra fagdidaktikk og studier som er gjort pd emnet, kan man se at bruk av friluftsliv som
metode for lering, er effektivt for & na kompetanseméalene som er sait. Elevene lerer mye mer

av 4 utfere noe praktisk, og naturen og friluftsliv har god effekt pa elever.

Man kan benytte pedagogikken som finnes i frilufisliv, og man kan bruke friluftsliv som
pedagogikk, hvor sistnevnte nok er mest vanlig. Friluftsliv er en praktisk
undervisningsmetode, og det er flere méter & utfore dette pa i vinterfjellet. Bide uteskole og
leirskole er former for slik praktisk undervisning med utgangspunkt i friluftsliv. Ulike
aktiviteter kan inngd, som ski, skileik, snehulegraving og sneskulpturbygging. Frilufisliv i
vinterfiellet som pedagogisk metode gir ogsd gode muligheter for kombinering av

kompetansemdl i ulike fag. Elevene vil fi en helhetlig utvikling.
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