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IDR139	generell	informasjon

Emnekode:	IDR139
Emnenavn:	Motorisk	utvikling	og	læring
	
Dato:	13.12.2018
Varighet:	4	timer
	
Tillatte	hjelpemidler:	Ingen
	
Merknader:	Alle	oppgaver	teller	likt
	
-------------------------------
	
Det	forekommer	av	og	til	spørsmål	om	bruk	av	eksamensbesvarelser	til	undervisnings-	og	læringsformål.
Universitetet	trenger	kandidatens	tillatelse	til		at	besvarelsen	kan	benyttes	til	dette.	Besvarelsen	vil	være
anonym.
Tillater	du	at	din	eksamensbesvarelse	blir	brukt	til	slikt	formål?
Velg	et	alternativ
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Nei
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1 Oppgave	1

Gi	en	kort	redegjørelse	av	følgende	ord	og	begreper:
	
a)	Motorikk
b)	Kroppslig	ytring
c)	Vestibulær	sans
d)	Sanseintegrasjon
e)	Persepsjon
f)	Motoriske	utviklingsprinsipper
g)	Fotoavvikling
h)	KTK	testen
i)	Idrettens	grunnverdier
j)	Barneidrettens	utviklingsmodell	
Skriv	ditt	svar	her...
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2 Oppgave	2

a)	Gi	noen	refleksjoner	over	hvorfor	og	hvordan	du	kan	utføre	observasjon	eller	testing	av	motorisk	funksjon
hos	barn.	
	
b)	Lag	en	skisse	til	en	observasjonsøkt	der	temaet	er	observasjon	av	motorisk	funksjon	for	aldersgruppen	5-6
ELLER	11-12	år.	Velg	tema/mål	for	observasjon	og	øvrige	rammefaktorer	(tid,	sted,	antall	barn,	utstyr	mm.)
selv.	
Skriv	ditt	svar	her...
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3 Oppgave	3

Ta	utgangspunkt	i	en	idrett/aktivitet	du	kjenner	godt.	Beskriv	og	og	begrunn	hvilke	grunnleggende	bevegelser
og	koordinative	egenskaper	som	er	viktige	i	denne	idretten/aktiviteten.	
	
Skriv	ditt	svar	her...
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