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Oppgave 1:

Redegjor og dreft friluftslivets betydning for folkehelse.

Oppgave 2:

Forklar og vis hvilke utfordringer det tradisjonelle friluftslivet kan mete i neermeste fremtid.

Oppgave 3:

Forklar hva som legges i begrepene bevegelse og naturopplevelse innen friluftsliv. Dreft dette
i forhold til turisme eller leirskole. Gi gjerne eksempler.



