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Alle oppgavene skal besvares. Oppgavene vektes ulikt. Oppgave
1 (25 %), oppgave 2 (35%), oppgave 3 og 4 teller begge 20%.

Oppgave 1 Utvikling i norsk kosthold

a) Hvilke hovedendringer har skjedd i det norske kostholdet (inkluder viktige matvarer
og naringsstoffer) de siste 60 arene (Skriv kort og konkret)

b) Hva er helsemessig uheldig i dagens norske kosthold — og hvorfor? (Nevn 3 viktige

utfordringer)

¢) Hva er helsemessig fordelaktig i dagens norske kosthold — og hvorfor? (Nevn 3

positive ting)

Oppgave 2 Overvaking av kostholdet og kostholdsforskning
a) Beskriv hvordan kostholdet i en befolkning overvékes. (Tre ulike nivaer ma

beskrives).

b) Beskriv hvilke fordeler og ulemper det er ved hvert nivé.

¢) Hvilken kostholdsundersegkelsesmetode vil du foresla for & gjennomfere en
kostholdsundersgkelse blant alle studenter ved Universitetet i Agder? Begrunn svaret.

d) Hvordan ville du lagt opp undersgkelsen i praksis? Viktige momenter & ta med er blant
annet: rekruttering av deltakere, gjennomfering, tidsperspektiv, kostnader, bearbeiding

av innsamlede data.

e) Hva menes med at en metode er valid? (kort svar)
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Oppgave 3 Norsk ernzeringspolitikk
a) Nevn to akterer i norsk ernringspolitikk og beskriv deres oppgaver

b) Velg ett av innsatsomréder i Handlingsplanen®
a. Gjer rede for hvilke delmél en har for det ernzringsfremmende arbeidet knyttet
til valgt innsatsomradet
b. Gjer rede for minst tre av tiltakene knyttet til det valgte innsatsomradet
Oppgave 4 Ulike grupper

a) Hva menes med sosiale ulikheter i helse?

b) Beskriv hva vi vet om unges kosthold i Norge i dag.

'Departementene. Handlingsplan for bedre kosthold i befolkningen (2007-2011) Oppskrift for
et sunnere kosthold. Departementene, Oslo.



