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FAKULTET FOR FAKULTET FOR HELSE- OG IDRETTSVITENSKAP

EKSAMEN
Emnekode: PSY 913
Emnenavn: Psykisk helse hos barn og ungdom I
Dato: 26. november 2013
Varighet: 5 timer individuell skriftlig eksamen
Antall sider inkl. forside -
Tillatte hjelpemidler: Ingen hjelpemidler tillatt

Merknader: Kandidaten besvarer en av oppgavene
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Besvar en av folgende to oppgaver:

Oppgave 1

En ny rapport fra NOVA 1 hest, basert pd Ungdata viser at unge i Norge har det
bedre enn noen gang for. De har et godt forhold til familien, neere venner, trives
pa skolen og ser relativt lyst pa framtiden. Men samtidig er det mange som
bekymrer seg og sliter med darlig psykisk helse. Diskuter mulige forklaringer pé

dette i lys av forelesninger og pensumlitteratur.

Oppgave 2

Gjer rede for sammenhengen mellom nettverk og sosial kapital. Hva kan dette

bety for & fremme god psykisk helse for barn og unge?

Lykke til!



