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1
Ingen hjelpemidler tillatt.

Alle oppgavene skal besvares. Alle oppgavene vektes likt.

1. Visualisering er en form for mental trening som er mye benyttet.
a) Gi en grundig forklaring pa hvordan et visualiseringsprogram kan utferes med
utgangspunkt i en idrett / aktivitet du kjenner.
b) Beskriv bruksomréader der visualisering kan ha god effekt.

2. Du er trener for gutter 15 1 handball.
a) Gjer rede for hvilke prinsipper som ligger til grunn for god treningsledelse for
denne aldersgruppen.

b) Dreft hva som kjennetegner en god trener?
Droft ut i fra begrep som kohesjon, normer og sosial loffing.

3. Idrett og kjonnsroller:
a) Gjer rede for ulikheter knyttet til menns og kvinners deltakelse i idrett i et historisk

perspektiv.

b) Gi en vurdering av situasjonen i dag.



