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Emnekode:
Emnenavn:

Dato:
Varighet:

Antall sider inkl. forside
Tillatte hjelpemidler:

Merknader:

IDR 100
Samfunnsvitenskapelige emner 1

26.mai kl. 1400 — 28.mai kl. 1400
48 timer

Se merknader
Hjemmeeksamen

Utleverings- og innleveringssted er

Servicetorget.. Besvarelsen skal leveres maskinskrevet iett
eksemplar. Besvarelsen skal ikke overstige 5000 ord, inkludert
figurer og tabeller. Vi anbefaler skriftsterrelse 12 og linjeavstand
1%, Besvarelsen skal vaere pafert kandidatnummer, ikke navn.
Standardisert forside skal brukes.

Du skal svare pa alle oppgavene. Oppgavene skal besvares péa
separate ark, stiftes separat og leveres samlet.

Oppgave 1 Idrett og samfunn

‘De moderne olympiske leker: Gjer rede for olympismen som ideologi. Vurder i hvilken grad

det er samsvar mellom de olympiske idealer og dagens olympiske virkelighet. Bruk gjerne

aktuelle eksempler.

Oppgave 2 Idrettpsykologi

Du skal trene ei gruppe elite-idrettsutovere i en fritt valgt idrett. Nar det neermer seg

konkurranse / kamp merker du at flere av uteverne sliter med spenning og nervesitet.

A. Vurder den valgte idretten i forhold til toleranse for spenning. Begrunn svaret.

B. Hvordan kan du bidra til & regulere spenningsnivéet hos den enkelte utgver?

Oppgave 3 Treningslédelse

A. Beskriv en treningssituasjon hvor du vil foretrekke & bruke induktiv arbeidsmate.

Begrunn svaret.

B. Beskriv en treningssituasjon hvor du vil foretrekke & bruke deduktiv arbeidsmate.

Begrunn svaret.



