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Oppgave 1. Treningsledelse
Droft ulike undervisningsmetoder og arbeidsmaéter i en valgt idrettsgren.
Vis deretter gjennom konkrete eksempler hvordan disse kan anvendes i praksis .

Oppgave 2. Idrettspsykologi

Velg et idrettspsykologisk fenomen/tema/emne og beskriv dette med utgangspunkt i
forsknings og/eller pensum-/lereboklitteraturen.

Beskriv og forklar hvordan denne innsikt, kunnskap og forstéelse kan vere nyttig for deg som
idrettspedagog.

Oppgave 3. Idrett og samfunn

Gjor kort rede for hovedtrekk ved utviklingen av den organiserte idretten i Norge.

Gjer rede for sentrale kjennetegn ved dagens idrett, og vurder ulike utfordringer norsk idrett
stér overfor.



