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1 IDR134 H-19 oppgave 1
Oppgave 1. 
En viktig del av lærerens oppgave er å organisere kroppsøvingsundervisningen best
mulig. 
a) Ta utgangspunkt i fagets egenart og begrunn hvorfor god organisering er viktig i
kroppsøving.
b) Vis hvordan du vil organisere en økt i kroppsøving der det konkrete læringsmålet er
"eleven skal kunne karttegn og følge ledelinjer til postene". Begrunn valgene dine ut fra
kroppsøvingsteori og egne erfaringer. 
Skriv ditt svar her...
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2 IDR134 H-19 oppgave 2
Oppgave 2. Sæle (2017) skisserer ulike kroppsparadigmer.
a) Gjør greie for hva det kartesianske kroppsparadigmet innebærer. Vis hvordan dette
synet har påvirket kroppsøvingsfaget opp gjennom tidene.
b) Kroppsfenomenologien er et annet syn på kropp og bevegelse. Gjør greie for hva
dette innebærer.
c) Drøft disse to paradigmene om kroppssyn i lys av formålet i kroppsøvingsfaget
om mestring ut fra egne forutsetninger og livslang bevegelsesglede.
d) Belys hvilke kunnskaper kroppsøvingslærere bør ha for å møte dagens barn og unge
som kan ha et problematisk forhold til egen kropp.
Skriv ditt svar her...
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3 IDR134 H-19 oppgave 3
Oppgave 3.
a) Gjør greie for den induktive og den deduktive undervisningsmetoden. Belys deretter
styrker og svakheter ved de to metodene.
b) Det er positivt å kunne variere metodebruken i kroppsøvingsundervisningen. Vis
hvordan du kan bruke både induktiv og deduktiv undervisningsmetode når elevene skal
arbeide med "å flyte" i vannet. Begrunn eksemplene dine.
Skriv ditt svar her...
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