
Kurs: Ønsker du å bli 
oppdatert på fagområdet? 
Sjekk vår kurs- og 
konferansekalender.

FØLG OSS: På vår Face-
book-side varsler vi om 
ting vi er med på, legger 
ut bilder og informerer om  
aktiviteter. Følg oss på Face-
book.

Film om 
muskelsyke
Filmen Hva med meg? tar 
opp ting barn og søsken 
av muskelsyke er opptatt 
av. Se filmen her (ekstern 
lenke)

Målfest med mentor
Ni år gamle Gia Hao er på fotballkamp med sin mentor Kamilla 
Lunde. De er med på prosjekt Nattergalen. Hensikten er å stim-
ulere til bedre intergrering for barn fra minoritetsfamilier. Les 
mer om prosjektet og om fotballkampen de var på. 

Hjerne og sinn
– Barnets hjerne og utviklingen av 
god psykisk helse er helt avhen-
gig av at barnet opplever sam-
hørighet med andre mennesker, 
mener den danske psykologen 
Susan Hart.

nyhetsbrev • april 2011

Sitater 
hentet fra 
BarnsBeste-
bloggen:
«De pårørende er vel, 
slik sett, verdens største 
uutnyttede, tverrfaglige 
ressurs»�  Christina

«Jeg har blitt møtt på for-
skjellige måter i forhold 
til selvskading, alt i fra 
forståelse til å se på det 
som et problem som bare 
må fjernes»�  Karianne

«Jeg gråter for mine barn 
som ikke får bli kjent 
med deg og vite hvem du 
er bak sykdommen din»
 � Christina

«Vi er alle verdifulle for 
våre nærmeste, enten vi 
vet og vil det eller ikke»
� Christina

http://www.sshf.no/artikkelMenuSrch.aspx?m=1166
http://barnsbesteblogg.wordpress.com/
http://www.facebook.com/pages/BarnsBeste/145273652164268
http://www.sshf.no/artikkelMenuSrch.aspx?m=1166
http://www.facebook.com/pages/BarnsBeste/145273652164268
http://sites.google.com/site/stupogskyt/konsepter/likemannsfilm/minidokumentar
http://www.sshf.no/artikkel.aspx?m=1088&artID=26085
http://www.sshf.no/artikkel.aspx?m=1088&artID=26299
http://barnsbesteblogg.wordpress.com/


Her er vi som jobber i BarnsBeste - ytterligere presentasjon finner du på www.barnsbeste.no
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Barn som 
pårørende 
- fra lov til 
praksis
BarnsBeste har ut-
viklet ressurssider for 
deg som jobber med 
barn som pårørende - 
enten innen sykehus, 
kommuner eller andre 
steder.
Her finner du:
• Elektronisk opp-
læringsprogram
• Tips om tiltak
• Diverse skjema
• Aktuelle filmer
• Verktøy
• Lovtekster med mer

Tiltaksbank og  
registrering
BarnsBeste samler inn opplysninger 
om tiltak som er rettet mot barn som 
pårørende. Vi har utviklet et elekt-
ronisk registreringsskjema som vi 
oppfordrer alle som driver tiltak til å 
fylle ut - enten det er i kommunen 
privat eller innen helseforetak. 

Høsten 2011 skal BarnsBeste 
komme med ny design på nettsiden. 
Da vil også tiltaksbanken komme i 
en mer utfyllende form. Inntil videre 
er de registrerte tiltakene listet opp 
under Tiltak i venstre kolonne på vår 
nettside.
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www.sshf.no/artikkelMenuSrch.aspx?m=1029
http://www.helse-sorost.no/pasient/laeringogmestring/barnsbeste/Sider/forside.aspx?utm_source=alias&utm_medium=url&utm_campaign=nhn
http://www.sshf.no/artikkel.aspx?m=1947&artID=26175

