
 
 

 

Årsrapport og betraktninger omkring 
aktiviteten i Praxis-sosionomstudent 2010 
 
 
Praxis-sosionomstudent ble opprettet etter vedtak i styret i Praxis-sør i april 2008. Det ble 
opprettet en utviklingsgruppe med representanter fra praksisfeltet, studenter og ansatte på 
UiA. Formålet med utviklingsgruppen skulle være følgende: 
  

• Ha ansvar for fordeling av praksisveiledningsmidlene 

• Initiere samarbeidsprosjekter mellom universitetet v/institutt for sosiologi, sosialt 
arbeid og velferdsfag og praksisfeltet 

• Ivareta praksisveilederne 

• Sikre tilgang på nok praksisplasser 

• Sørge for kontakt mellom studentene og praksisfeltet, både gjennom gjesteforelesere 
og besøk ute i praksisfeltet, samt legge tilrette for studentdeltakelse i ulike forsknings- 
og utviklingsprosjekter 

 
Utviklingsgruppen hadde sitt første møte 9. desember 2008. Gruppen har hatt 4 møter i 2009 
og 2 møter i 2010. Ett møte i juni 2010 ble avlyst fordi det manglet søknader.  
 
Sissel Wiig fra Nav Mandal er gått ut av gruppen og Heidi Henanger Haven fra samme 
arbeidsplass har erstattet henne. Ellers er det ingen endringer i utviklingsgruppen utover at 
studenter skiftes ut etter hvert som de avslutter sine studier og nye studenter starter på studiet. 
 
 
 

Praksisveiledningsmidlene 
Fakultet for økonomi og samfunnsvitenskap overfører kr. 300.000 pr år til Praxis-
sosionomstudent og det er fortsatt noen penger igjen på kontoen for tidligere år. 300.000 
overføres fra 2010 og 300.000 overføres for 2011. 
  
Det har vært vanskelig å mobilisere praksisfeltet til å tenke prosjekt, og 
UiA/utviklingsgruppen i Praxis-sosionomstudent har vært en pådriver i forhold til å forvalte 
disse pengene på en måte som kommer både studenter og praksisfelt til gode.  
 
Disse midlene skal brukes til prosjekter/særlige tiltak som har til hensikt å fremme samarbeid 
mellom utdanningsinstitusjonene og praksisstedene. 



Praksisveilederne 
En av oppgavene til Praxis-sosionomstudent er å ivareta opplæring og rekruttering av 
praksisveiledere. Universitetet har de siste årene samarbeidet med FO om å arrangere 
veilederkurs. Det ble planlagt et veilederkurs på Lesvos i august for de som skulle ha 
student(er) høsten 2009. Dette kurset ble avlyst på grunn av sykdom. Nytt kurs ble startet opp 
1. desember 2009. 10 deltakere fullførte kurset og alle har bestått.  
 
Studentene har gitt gode tilbakemeldinger på kurset, spesielt skriveuken på Lesbos, som gav 
sammenhengende ro til fordyping og skriving av essay.    
 
Nytt kurs starter opp våren 2011 og Praxis-sosionomstudent vil også denne gang dekke 
utgiftene til kurset for de deltakerne som har hatt student(er) høsten 2010. Utgiftene til dette 
veilederkurset innebærer en kostnad på ca. kr. 180.000,- pr år.  
 
For veiledere som ikke kan eller ikke ønsker å delta på veilederkurs på Lesbos gis det tilbud 
om dekning av deltakelse på andre veilederkurs.  Vi har denne høsten dekket utgiftene til slik 
kursing for 2 veiledere og har brukt i underkant av 20.000 kr på dette. 
 

Sosialarbeiderpraksis i bofellesskap 
Fra Kristiansand kommune og Prestheia bofellesskap kom det initiativ til et prosjekt knyttet til 
det å ha praksis i bofellesskap. Formålet med prosjektet var å ha se på hvordan en best mulig 
kan legge til rette for praksis i bofellesskap.   
 
Tina Hjelmeland og Kristin Hovde som er ansatt i Kristiansand kommune og Mette Fløystad 
Kvammen som jobber med praksisutplassering på sosionomstudiet ved Universitetet i Agder 
har tatt initiativet til å gjennomføre en undersøkelse der målet er å se på hvordan en best 
mulig kan legge til rette for praksis i bofellesskap. Prosjektet heter ”Sosialarbeiderpraksis i 

bofellesskap”. Målet var å lage en veileder for praksisperioden, som kunne si noe om hvordan 
praksisplassen, studentene, beboerne og universitetet kan legge forholdene til rette for en 
praksis som gir en god opplevelse for alle parter. Det var også et mål å finne ut mer om hva 
som gjør gjennomføringen av praksisperioden god for både beboere/brukere, studenter og 
ansatte på praksisstedet.  
 
For å finne ut mer om hvordan det å ha student og å være student i bofellesskap fungerer 
valgte vi å gjennomføre kvalitative intervjuer med beboere, studenter, ansatte i bofellesskap 
og ansatte som jobber med praksis på universitetet. Datainnsamlingen ble foretatt 
vinteren/våren 2010 og prosjektgruppen bestående av Tina Hjelmeland, Kristin Hovde og 
Mette Fløystad Kvammen var sammen en uke på Lesbos for å skrive ut intervjuene og lage en 
veileder.  
 
Underveis i arbeidet fant vi at datamaterialet gav grunnlag for å lage en veileder som var 
nyttig både for studenter som hadde praksis i bofellesskap og andre steder. Kostnadsrammen 
knyttet til dette prosjektet var på 50.000 hvorav 30.000 var kostnader knyttet til reise og 
opphold på Xristos og 20.000 var deler av kostnadene knyttet til frikjøp for de to ansatte i 
bofellesskapet.  
 



Praksisplasser i Namibia 
Kirkens ungdomsprosjekt (KUP) er tildelt midler for å legge til rette for praksisplasser i 
vennskapsbyen til Kristiansand kommune i Namibia, Walvis Bay. Ansatte i KUP reiste høsten 
2009 ned til Namibia og opprettet kontakt med personer som kunne legge til rette for 
praksisplasser for sosionomstudenter. Det ble inngått et samarbeid med en sosialarbeider som 
var ansatt i kommunen og som sa seg villig til å ha det faglige ansvaret for studentene.  
 
Det var stor interesse for prosjektet fra studentenes side og 3 studenter fikk muligheten til å 
reise og ha sin praksisperiode der. Studentene reiste ned sammen med ansatte og frivillige fra 
KUP samt praksisansvarlig ved Universitetet høsten 2010 og studentene gjennomførte sin 
praksisperiode med godt faglig utbytte. 
 
Det ble bevilget 82.500,- til prosjektet, med en tilleggsbevilgning på kr. 20.745,-, totalt kr. 
103.245,-  
 

Nattergalen 
Nattergalen er et prosjekt i regi av Barne- og likestillingsdepartementet. Formålet med 
prosjektet er todelt: 

• Bidra til at flere barn og unge med innvandrerbakgrunn fullfører videregående 
opplæring og fortsetter i høyere utdanning.  

• Styrke det flerkulturelle erfaringsgrunnlaget i barnevernet ved at etnisk norske 
studenter innenfor det barnevernfaglige eller sosialfaglige får økt kunnskap om barn, 
unge og familier med innvandrerbakgrunn.  

Gjennom prosjektet rekrutteres sosionomstudenter (primært) som mentorer for barn med 
innvandrerbakgrunn fra Tordenskjoldsgate og Slettheia skoler. Prosjektet dekkes gjennom 
midler fra BLD ut 2011, samt med noe egenfinansiering. Etter det må prosjektet finansieres 
på annet vis dersom det skal fortsette. Prosjektet er en del av virksomheten i Praxis-
sosionomstudent og tenkes inn som en del av aktiviteten her når prosjektperioden er over. 
 

Ettervern/rus II 
Ettervern/rus II er en oppfølging til et prosjekt der brukere har foretatt en undersøkelse om 
ettervernstilbudet i ulike kommuner på Agder. Denne undersøkelsen resulterte i en rapport 
som peker på at det er et stort behov for ytterligere kunnskap og samordning av 
ettervernstilbudet til rusmisbrukere på Agder. Prosjektet handler om kunnskapsutvikling og 
formidling av kunnskap om rusavhengighet og ettervern og prosjektet ønsker at 
kunnskapsutviklingen i størst mulig grad også kan nyttiggjøres i utdanningstilbudet til 
studenter ved sosionomstudiet på UiA. Det er også lagt vekt på studentinvolvering, både i 
form av deltakelse på seminaret og tilbud om skriving av Bacheloroppgave knyttet til 
prosjektet. 
 
Dette er derfor et prosjekt som kan sies å falle innenfor begge hovedkategorien, både 
utvikling av praksisundervisning og forsknings- og utviklingsarbeid. Både brukere, 
praksisfelt, universitetsansatte og studenter på sosionomutdanningen er aktører i prosjektet. 
Det er bevilget kr. 80.000 til prosjektet. 



Samarbeidsprosjekter 
 
Følgende prosjekter har fått støtte fra Praxis-sosionomstudent 2010 

 Hvem Tema 
 

Hva Evt. veileder 
fra UiA 

Kr. Status 

1. Prosjekt 
Ettervern / 
RUS II 

Kunnskapsutvikling 
og formidling av 
kunnskap om 
rusavhengighet og 
ettervern til studenter 
og praksisfelt. 

Involvering av 
brukere og 
brukerorganisasjoner.  
Dekning av utgifter i 
forbindelse med 
seminar og dekning 
av utgifter knyttet til 
involvering av 
studenter i prosjektet. 
 

Trond 
Mydland, 
Mette Fløystad 
Kvammen 

80.000 Pågående 

2. KUP Studentpraksis i 
Namibia 
 

Praktisk 
tilrettelegging 

Kontaktperson 
Mette Fløystad 
Kvammen 

103.245 Pågående 

3. Kristiansand 
kommune, 
Prestheia 
bofellesskap 
 

Studenter i 
bofellesskap 

Kvalitative intervjuer 
/ utarbeide veileder 
Frikjøp og 
reiseutgifter Xristos 

Mette Fløystad 
Kvammen 

50.000 Gjennomført 
og avsluttet i 
2010 

4. Arendal 
kommune, 
barnevern-
tjenesten 

Tidlig inngripen 
”Firfotmodellen” en 
kartleggingsmodell 
for tidlig hjelp til barn 
i skolen. 

Studietur for å se på 
Sandnes kommunes 
erfaringer med 
kartleggingsverktøyet  
 

Kontaktperson 
Mette Fløystad 
Kvammen 

10.000 Gjennomført 
og avsluttet i 
2010 

5. Universitetet 
i Agder / FO 

Kunnskapsverksted 
for utvikling av 
veilederkompetanse  

Veilederkurs/ utgifter 
til forelesere og reise/ 
opphold på Metochi 
for alle deltakerne 
 

Sigrid 
Nordstoga / 
Jorunn 
Gjedrem 

182.000 Gjennomført 
og avsluttet i 
2010. Nytt 
kurs i 2011 

6. Universitetet 
i Agder / 
LEVE 
 

Forebygging av 
selvmord 

Kurs 
1 veileder deltok 

Kontaktperson 
Mette Fløystad 
Kvammen 

900 Gjennomført 
og avsluttet 
2010 

7. SMSO-
Agder 

Utdanning av 
veiledere 

Støtte til veilederkurs Kontaktperson 
Mette Fløystad 
Kvammen 

8.400 Gjennomført 
og avsluttet 
2010 

8. Sørlandet 
sykehus, 
Solvang 

Utdanning av 
veiledere 

Støtte til veilederkurs Kontaktperson 
Mette Fløystad 
Kvammen 

8.400 Gjennomført 
og avsluttet 
2010 

9. Barns Beste Barn som pårørende i 
minoritetsfamilier 
Erfaringskonferanse 

Dekning av 
kursavgift 

10 veiledere 
deltok 

8.000 Gjennomført 
og avsluttet 
2010 



Følgende prosjekter har fått støtte fra Praxis-sosionomstudent 2009 
 Hvem Tema 

 
Hva Evt. veileder fra 

UiA 
Kr. 

10. Eventyrveien Innsamling og 
systematisering av 
brukererfaringer 
 

Frikjøp og veiledning Bjørn Ø. Angel 
/ Gunnar Aasen 

20.000 

11. KUP Studentpraksis i 
Namibia 
 

Praktisk tilrettelegging Mette Fløystad 
Kvammen 

82.000 

12. BUFETAT Kartlegging av 
fosterforeldres ønsker 
med hensyn til kurs 
 

Kostnader vedr 
spørreundersøkelse  

Kontaktperson 
Mette F. 
Kvammen 

5.000 

13. Barnevern 
Sør 

Gjennomføring av 
spørreundersøkelse 
ang.brukermedvirkning 
 

Spørreundersøkelse, 
veiledning 

Mette F. 
Kvammen 

6.300 

14. SSHF  Gravide og rusmisbruk 
 
 

Kursutgifter Kontaktperson 
Mette F. 
Kvammen 

9.600 

15. Kristiansand 
kommune, 
Prestheia 
bofellesskap 
 

Studenter i 
bofellesskap 

Kvalitative intervjuer / 
utarbeide veileder 
Frikjøp og reiseutgifter 
Xristos 

Mette F. 
Kvammen 

50.000 

16. Vennesla 
kommune, 
barneverntj 
 

Implementering av nye 
modeller 

Veiledning og studietur Sigrid 
Nordstoga 

26.300 

17. Universitetet 
i Agder / FO 

Kunnskapsverksted for 
utvikling av 
veilederkomptanse  

Veilederkurs/ utgifter til 
forelesere og reise/ 
opphold på Metochi for 
alle deltakerne 
 

Sigrid 
Nordstoga / 
Jorunn Gjedrem 

182.000 

18. Loland 
behandlings-
senter 
 

Studentdeltakelse på 
veiledning 

Veiledning  10.000 
Utgår 

19. Universitetet 
i Agder / 
LEVE 
 

Selvskading hos 
ungdom 

Kurs.  
17 veiledere deltok 

Kontaktperson 
Mette F. 
Kvammen 

11.900 

 
 



Studentdeltakelse i forsknings- og utviklingsprosjekter 
Studentdeltakelse i prosjektene har også i 2010 vært viktig og flere av prosjektene har gitt 
studenter mulighet for å delta i forsknings- og utviklingsprosjekter. Prosjektet om 
studentpraksis i bofellesskap og prosjektet om studentpraksis i Namibia er begge prosjekter 
som handler om utvikling av praksisundervisning og kunnskapsbasert praksis. Prosjektene 
handler om å legge til rette for gode praksisplasser for studentene. Prosjektet om 
studentpraksis i bofellesskap involverer studenter både i forskningsprosessen og i forhold til 
resultatet, og har generert prosjekt til studentens prosjektarbeid våren 2010. Dette har gitt 
studenten verdifullt innblikk både i forskningsprosessen og møtet med beboeres erfaring.  
 
 
 

Gjesteforelesere og besøk i praksisfeltet 
En av intensjonene med Praxis-sosionomstudent er å legge til rette for et tettere samarbeid 
mellom utdanningen og praksisfeltet gjennom bruk av gjesteforelesere og besøk i 
praksisfeltet. Det arbeides med å finne en form på dette samarbeidet. 

 

Arbeidsutvalg 
Utviklingsgruppen skal ha ansvar for at praksisveiledningsmidlene blir brukt etter intensjonen 
slik det er beskrevet over.    
 
Utviklingsgruppen i Praxis-sosionomstudent skal ha møter to ganger i semester der nye 
søknader gjennomgås og bruken av midlene planlegges.  
 
I 2010 har vi satt søknadsfristen for prosjektene til 1. juni og 1. september. Det kommer 
imidlertid inn få søknader og Praxis-sosionomstudent må være mer aktive i forhold til å få inn 
prosjekter. Praksisfeltet har fått invitasjon til å melde inn prosjekt sammen med forespørsel 
om praksisstudent.  
 
Leder av Praxis-sosionomstudent har forberedt møtene i utviklingsgruppen.  
 
Praxis-sosionomstudent har fra 2010 hatt et internt arbeidsutvalg bestående av Mette Fløystad 
Kvammen som fungerer som koordinator for Praxis-sosionomstudent og er studiekoordinator 
på og praksisansvarlig på sosionomstudiet samt Torunn A. Ask som er leder for Nattergal-
prosjektet.   
 
 
Kristiansand, 16. desember 2010 
 
 
 
Mette Fløystad Kvammen 
Koordinator Praxis-sosionomstudent 


