UTFLUKTER TIL FOTS:

Metóchi – Limónosklosteret (museum, kirker)

Ca 30 minutters spasertur hver vei på en nydelig steinsti fra 1500-tallet

UTFLUKTER MED BUSS:

Metóchi – Petra – Mólivos, eventuelt med stopp i Anaxos eller Eftaloú (varme kilder)

Kjøretid: 
Metochi – Petra ca 45 min



Petra – Molivos ca 10 min



Molivos – Metochi ca 55 min
Metóchi – Agiássos – Thérma (varme kilder)

Kjøretid:
Metochi – Agiassos ca 1 time



Agiassos – Therma ca 30 min



Therma – Metochi ca 1 time

Metóchi – forstenet skog – Sígri

Kjøretid:
Metochi – forstenet skog ca 1 time



Forstenet skog – Sigri ca 30 min



Sigri-Metochi ca 1,5 time

Metóchi – Skala Eressoú (eventuelt i kombinasjon med ekskursjon til Sigri)

Kjøretid:
ca 1,5 time hver vei

Metóchi – Mitilíni

Kjøretid:
ca 1 time hver vei

Metóchi – Plomári (Agios Isídoros)

Kjøretid:
ca 1,5 time hver vei

FOREDRAG/OMVISNING:

Vi ønsker å legge til rette for at alle grupper som ønsker det skal få en omvisning på hovedklosteret Limonos. Tilbudet må avtales før kursstart og inngår i døgnprisen.
”Livet i en liten gresk landsby” eller andre beslektede temaer om gresk kultur av Nina B. Alexidis, bosatt på Lesbos siden 1980-tallet. 

Andre foredrag og omvisninger avhenger av personalet som befinner seg på klosteret til enhver tid. Tilbudene vil bli annonsert separat.
ANDRE TILBUD:

Metochi studiesenter inngikk i 2003 et uformelt samarbeid med fotografen Knut Bry. Hans sjenerøse bidrag har resultert i en kortserie og en plakat med motiver fra Metochi. Kortene selges på Metochi i løpet av sesongen. Grafisk design på kortserie og plakat er ved Marit Toppe Berg.
Metochi har også inngått et samarbeid med flere lokale kunstnere: 

Keramikeren Geórgios Kourgiouxoúzis fra Kerámi har siden 2002 laget kopper spesielt til Metochi. Koppenes form er inspirert av kopper fra antikken, og fargene er ulike for hvert år. 

Sølvsmedene Nelly og Nikifóros Legákis har siden 2005 laget en Metochi-nøkkelring og fra 2006 et Metochi-smykke med motiv fra murkorset på Metochis yttervegg. Nøkkelringen og et utvalg andre smykker i blant annet bysantinsk stil finnes i en liten salgsutstilling på Metochi. De har selv bodd på Metochi i 6 år på 1980-tallet, like før klosteret ble tatt i bruk som studiesenter. 

Et eventuelt overskudd fra salg av kopper, nøkkelring, kort og plakat går uavkortet til restaureringsformål på Metochi. Metochi studiesenter drives på en ikke-kommersiell basis, og baserer seg delvis på dugnadsvirksomhet og gaver for å gjennomføre ulike restaureringsoppgaver. Ta kontakt for informasjon om årets restaureringsprosjekt.

