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Brukerveiledning for importering av adressebok fra Thunderbird 
 

 
Start ”Thunderbird” og klikk på ”Adressebok”. 

 

 

 

Velg ”Personlig adressebok”. 

 

 

Trykk på ”Verktøy” og ”Eksporter”.  
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Lagre filen på ”M:\adressebok.ldif”. 

 

 

Lukk ”Thunderbird”. 

 

Start ”Outlook Express” med ”Start -> Kjør”, skriv inn ”msimn.exe” og klikk på ”OK”. 
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Hvis du får opp spørsmål om ”Outlook Express” skal være standard epostklient, klikk på ”Nei”. 

 

 

 

Hvis du får spørsmål om ”Veiviser for Internett-tilkobling”, klikk på ”Avbryt”. 

 

 

Trykk på ”Fil -> Importer -> Annen adressebok…”  
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Velg ”LDIF – LDAP Data Interchange Format” og klikk på ”Import”. 

 

 

Velg filen du lagret i ”Thunderbird” tidligere (”M:\adressebok.ldif”) 



 

IT-Hjelp it-hjelp@uia.no / 38 14 17 00 26.05.2009 

 

 

Lukk ”Outlook Express”. 

 

Åpne ”Outlook 2007” og velg ”Fil -> Importer og eksporter”. 

 

 

Velg ”Importer Internett-e-post og adresser” 
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Velg ”Outlook Express 4.x, 5.x, 6.x eller Windows  Mail” og ta vekk krysset på “Importer e-post” 

 

 

Velg ”Tillat oppretting av like elementer” 
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Sjekk at antall adresser og distribusjonslister er korrekt og trykk ”OK” 

 

 

Importen er ferdig  

 

For å vise dine kontakter i adresseboka i Outlook må du velge Kontakter / Contacts under Outlook-Adressebok 
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