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Brukerveiledning for importering av adressebok fra Thunderbird

Start ”Thunderbird” og klikk pa ”Adressebok™.

& Innboks for sigurd.k.brinch@hia.no - Thunderbird I [=] 53]
Fil Rediger Wis G& Melding Verkksy Hielp
- [
fi= = R@ = g — {* - = . W . e - I 2, Emne eller avsender
Hent nye Skriv  AdrEssebok Swar Swar alle  Videresend | Merkelapp Slett Ugnsket  Skriv uk Tilbake Frem
Alle mapper [ | a | Emnie: | ) | Avsender | [} | Datao = | E‘3|
= A sigurd kbrinch@hiano ] [Ansatte-groos] [Ansatte-grm] Kulturfestival ved Uia @ Kjell Tybring Andresen + 04.03.2009 17:07 ;I
== Innboks (2593} H Innkalling til KKS302-1 Forvaltningskontroll av ADR i h... @ Stein Bergsmark 04.03.2009 17:45
) Utkast Celebrate your life-long achievements @ Dorsey Geiger 04.03.2009 18:10
[=7] Sendt H Fw: Innkalling til kurset KKS203-1 Foretakskontroll ay... @ Stein Bergsmark 04.03.2009 22:07
-1 sSeppel CRON-APT completed on gullfisk [ /etc/cron-apt/config] @ root «  05.03.2009 04:06
£ ]| fag Daily AIDE report for gullfisk.agder-ikt.hia.no @ root « D05.03.2009 05:19
1 Junk CRON-APT completed on gullfisk [/etc/cron-apt/config] @ root « 05.03.2009 05:28
b ]| Privat (1) Cron <root@gullfisk> test -e fusr/shin/anacron || ru.. & CronDaemon 05.03.2009 05:30
=[] projects Cron <root@gullfisk> fetc/cron.daily /'webalizer-elan @ Cron Daemon 05.03.2009 05:40 j
-

- || cerebrum

-[]| CERT =
-~ ) eiao (1) . .
LB eos Velkommen til Thunderbird!
- || epost-lister
| I} Exchange Mozillas e-postprogram Thunderbird er na kraftigere enn noensinne. Det er na
L] Feide | enklere 3 organisere, beskytte og tilpasse e-posten din.
-1} Fromker
L1} Hid
) IETS90_INDS90
L} Kampus Opplev forskjellen. Thunderbird er utviklet og stottet av Mozilla, en
LD KeS verdensomspennende gruppe som jobber sammen far 3 gjore Internett tryggeare for
- |} Klientoppsett alla
1) lisenser =
LI matlab Besak Thunderhird hjelpesenter for ofte stilte sparsmal tips ag generell hjalp
-1} mobil
Ll msdn = Se ogsd Thunderbirds hjemmaside for produktinfarmasjon =
T| Uleste: 2593 | Totalt: 6703 2

Velg "Personlig adressebok™.

'I Adressebok o [m] 4

Eil Rediger Ws Verkkzy Hielp
] / S¢ -
= ‘_.i_ ‘_’ Y I &2 Mavn eller e-post
Mykt kork My liske | Egenskaper  Skriv ny Slekt
Adressebaker Mavn I E-post I Skie... I Fitrna I Arbeidstelefon IEI

.=/Andre Roshan  andre.roshan@uia.no

|2=[arnfinn Fanghaol  arnfinn.fanghol@uia no
Rilot

L= Terje Sagstad

™ I-_Ii.D.

rjl Oppsamlede adresser

terje.sagstadi@uia.no

Kort for Andre Roshan
(kontakt |

Fullt navn: Andre Roshan
E-post; andre.roshan@uia.no

| 4 treff Y

Trykk pa ”Verktey” og “Eksporter”.
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W Adressebok ) ]

Fil PRediger Yis Hielp

E-post og nvhetsgrupper Chrl+1

iﬂ L_.E

I S2 Mavn eller e-post
Mlwkt kark Ny liske Importer ...

Adressebgker M I E-post | Skig... | Firma | arbeidskelefon IEI

Innstillinger ... Roshan  andre.roshan@uia.no

é---._'ﬂPiInt Fanghal - arnfinn,fanghol@uia.no

D uia Pl

|L=Terje 5agstad  terje.sagstadi@uia.no

@ Oppsamlede adresser

Kort for Andre Roshan
(kontakt |

Fullt navn: Andre Roshan
E-post: andre.roshan@uia.no

4 treff Y

Lagre filen pa ”M:\adressebok.1dif”.

Eksporter adressehok 7] x|
Lagre i; Ibtemp j J _? ¥ '

Mine

okurnenter

WL
-

bir datan

Filtype: [LDIF (. 1di.” i | Aubryt

Filnatr: Iadressebnk j | Lagre :§|
T

Lukk ”Thunderbird”.

Start ”Outlook Express” med ”Start -> Kjor”, skriv inn ”msimn.exe” og klikk pa "OK”.
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- Skriv inn navnet pd programmet, mappen, dokumentet
E eller Internett-ressursen som skal Spnes,

ﬁpne: I msimn, exe - I

| Ik [ I Bvbiryt Bla gjennu:um...l

Hvis du far opp spersmal om ”Outlook Express” skal vaere standard epostklient, klikk pa "Nei”.

Outlook Express x|

'E Cutlook Exprezs er ikke standard e-postklient.
[ ]

Wil du at dette programmet zk.al waere standard e-postklient?

v Utfar alltid derne kontrallen nar Intemet Explorer startes

Ja | Nei |

Hvis du far spersmal om Veiviser for Internett-tilkobling”, klikk pa ”Avbryt”.

|
il Yeiviser for Internett-tilkobling x|

Ditt navn

Mar du zender e-post, vizes navnet ditt | Fra-feltet i den utgdende meldingen. Skriv inn
navhet ditt slik du vil at det skal vises.

Visningsnav [

D\i(sempel: Jenz Jensen

< Tihake [Heste > Ayvbryk

Trykk pa ”Fil -> Importer -> Annen adressebok...”

IT-Hjelp it-hjelp@uia.no /38 14 17 00 26.05.2009



R[] UNIVERSITETET | AGDER

J Fil Rediger Wis  Werkkgy  Melding  Hjelp

=101

&

Ty 3 |_|'E\"
Apme - S| -
Lagre somi.. . Swk

Lagre som meldingsbakarunn, ..

A= |

Mappe 3
e )
Eksporter 3
Skt CEH 4P '
wu ! Innstilinger for e-postkonka, ..
Byt identitet. .. Innstilinger for ryhetskonko...
Identiteter 4
Cpprette e-postkonto...
Egenskaper Al+Enter
Arbeid frakoblet Fupper
Ayslutt og logg) av identitet
Avslutt Cpprette nyhetsgruppelonta. ..
Kontakter ¥ X || kontakter
Det finnes ingen kontakker, Klikk )
Korkakter For & opprette en my konkakk, Apne adressebok...

ﬁ Sgk etter personer..,

[~ =5+l innboksen nir Cutlook Express starter,

Importerer adresser,

melding i innboksen

Finn en melding... Identiteter
Dagens tips =

eller et

diskusjonstema,
merker du f@rst
meldingen i samtalen
du er interessert i,
Deretter klikker du
Melding-rnenyen og
Overvak samtale.

Meldinger i en
overvaket samtale
merkes med radt slil
at de er enkle 3 finne

igjen.

4 Forrige

G4 tilmsn® -

Hwis du vil spore en
besternt samtale

Velg "LDIF — LDAP Data Interchange Format” og klikk pa "Import”.

Address Book Import Tool X|

Select the program or file twpe pou want to import address book information from,
and then click the Impart buttar,

Eudara Pro ar Light &ddress Book, [through v3.0 | ot

LDIF - L DAP Data Interchange Format

Microzoft Exchange Personal Address Book, Close |
kicrozoft Internet kail for Windows 3.1 Address Boak,

Metzcape Address Book [v2 or v3)

Metzcape Cammunicator Address Baok [wd)
Text File [Comma Separated ' alues]

Velg filen du lagret i "Thunderbird” tidligere ("M:\adressebok.1dif”)
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Apne 21
Sak i Ib temp j

Filhawn: Iadressebuk.ldif j | .E-.H:g I

Filtype: |LDIF - LOAP Data Interchange Format [“1dif) = | Awbiyt |

[ Apne som skiivebeskyttet

Lukk ”Outlook Express”.

Apne ”Outlook 2007 og velg “Fil -> Importer og eksporter”.

\l}_f,' Inbox - Microsoft Outlook - =X
Fil | Rediger Vis Gatil  Verktoy Handlinger Hielp Skriv spersmél for hielp |+
My 4 %S\rartil alle Q\fidereseﬂd E A\ d %Smdx’mutta - @ Gl Sekiadressebaker - | @ s
A Apng 3 b
Inbox il- A
Ml ik ate elementer Importer Internet Mail-sammendrag
i Inbox Py .
Lagre som... | Microsoft o
et etter: Dato Myeste overst ‘ “ 1 Sendt: i12,05.2009 11:00 (=]
Lagre vedlegg 3 = T 3
H Mappe » |dag - E.
parattbenanding.. n o7 monesser be dmartert, ;-;‘
.
Importer og eksporter... [% Morten Goodwin Olsen 10:50 1 av 1 distribusjonslister ble importert.
Arkiver... Re: ik til eiand
Utskriftsformat » |Sorensen Hazard 10:38 @
. o hTe Best Female Libido Enhancers.., @ 2
|Q Forhandsyisning =
Terje Sagstad 10:19 B
ﬂ Skriv ut... Cirl+P  [pegneark med deltakere i pilotgr... @ £
- Arbeid frakoblet jorn Hakon Lindemann 10:17 E
) Fwd: Utkast til avtale med UE] 1]
Avslutt
erje Sagstad 10:12
o= lgRSS-feeder Pilotgruppe 2 \d
sent Items 3 Esben May 02:44 z
L8 sokemapper [Ansatte-groos] Registrering av mob... |
= =
(=3 Karen Benny Mortensen 09:30 1 ,g
Entourage =
=
1 info@solidworks-community.com 0... =
Unnga feil med grunnleggende fil ti..,
(=1 Anders Bjerkhalt 09:13
Re: YouTube infrastruktur
""" =] Rune Kittelsen 08:41
[Cerebrum-adm] mailPause
(3 Rune Hansen 0a:31
SV Workshop brukerveiledninger
= noreply@gfarge.org 00:31
B [as-help Release] as-help (frspackag...
@ Oppgaver =) 1gar
&J ca @ ~ || =1 Sten Ingvar Solli ma 23:28 :
[Cershrumaadml TS Riararabrm ) =
4193 elementer 3 Koblet til med Microsoft Exchange

Velg “Importer Internett-e-post og adresser”
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¥eiviser for import og ekspork

Yelg en handling som skal ukfgres;

Eksparker R55-Feed fra en OPML-Fil
Eksparker kil en fil
Importer en iCalendar- eller vZalendar-fil (*.ics)
Importer en YCARD-Fl (¥, wcf)
Importer fra ek annet program eller fil

n:nrter innstillinger for Internett & n:nstk;:nntn:n

Impu:urter R35-feed fra en SPML-Fl
Importer R55-feed fra lisken over wanlige Feeder

—Beskrivelse

Importer e-post og adresser fra Outlook Express, Eudora Light
og Pro.

= Tilbake I Meste }.& I Avbryt

Velg ”Outlook Express 4.x, 5.x, 6.x eller Windows Mail” og ta vekk krysset pa “Importer e-post”

Outlook-importyerktoy

Welg Inkernet Mail-programmet du wil importere Fra:

[~ Importer e-post
¥ Importer adressebok

% Tilbake I Meske :b; I Aebiryt
sl

Velg "Tillat oppretting av like elementer”

IT-Hjelp
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Importer adresser

Adresser importeres bl Kontakker-mappen i Outlook,

— alkernativer

" Erstatt like elementer med importerte elementer
¥ Tillat oppretting av like elementer
" Ikke importer like elementer

= Tilbake I Fullfgr Q Avbryt

Sjekk at antall adresser og distribusjonslister er korrekt og trykk OK”

Importsammendrag E[

Importen er fullfgrt,

3 av 3 adresser ble impartert,

1 av 1 distribusjonslister ble importert,

Lagre i innboksen I (04 [}I

Importen er ferdig ©

For & vise dine kontakter i adresseboka i Outlook ma du velge Kontakter / Contacts under Outlook-Adressebok
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(1 s concs e ]

‘| Fil Rediger Verktey

Sek: @ Bare navn () Flere kolonner Adressebok ]

| " S;ﬁk| Contacts E Avansert sgk

Cutiook-adressebok
| Navn wsningEEdresse |

test
|Global adresseliste a
:all Address Lists @
! All Contacts

. Al Groups

. AllRooms
All Users
Public Falders

rmmmmmi
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