
Programmet er fortsatt under utarbeiding. Endelig program vil bli lagt ut sammen med påmeldings-
skjemaet når det er ferdig. For mer informasjon, ta kontakt med Knut Lie på e-post: 
 knut.lie@gyldendal.no eller til Geir Øvrevik (UiA) på e-post: geov1@vaf.no

kurssted:  Plomari, Lesvos

deltakeravgift:  Kr 7 800,–. Avgiften inkluderer reise fra Gardermoen, opphold i  leiligheter, 
frokost, kursprogram og felles utfl ukter.

påmeldingsfrist:  2. februar 2009. Påmeldingen er bindende. 
Påmeldingsskjema og mer informasjon fi nner du på: 
www.gyldendal.no/kurs

Ved stor pågang til seminaret må vi dessverre begrense antall deltakere fra hver skole til maks 3 
 personer. Dette gjør vi for at fl est mulig skal ha mulighet til å melde seg på.  Seminaret blir vanligvis 
fort fulltegnet, så vi anbefaler deg å være rask med påmeldingen.

Meld deg på årets
kroppsøvingsseminar i Hellas

Vi gjentar suksessen og inviterer til kroppsøvingsseminar 
i Hellas våren 2009.
Seminaret arrangeres på Lesvos 28. mai–4. juni 2009 og er for kroppsøvingslærere i 
videregående skole.

Seminaret er et samarbeidstiltak mellom Universitetet i Agder, fakultetet for Helse- og Idrettsfag, 
 Gyldendal Undervisning, Fagforum i kroppsøving Vest-Agder og Landslaget Fysisk fostring i skolen.

Praktiske emner: 
• Basistrening
• Sandvolleyball
• Fotball
• Frisbee
• Fjelltur
• Vannaktiviteter
• Dans
• Lek

Teoretiske emner:
• Bruk av læremidler 

i kroppsøvingsfaget
• Erfaringsutveksling
• Bruk av digitale hjelpemidler i 

undervisningen

Foreløpig program
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Gyldendal Undervisning, Postboks 6860 St. Olavs plass, 0130 Oslo,  Besøksadresse: Sehesteds gate 4

Telefon +47 22 03 41 80, Faks +47 22 03 41 82,  www.gyldendal.no/vgs,  e-post:undervisning@gyldendal.no


